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Рабочая учебная программа предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

 

5 класс 

Цель учебного курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» — формирование у младшего 

подростка мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России и уважении к ним, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. Особое значение изучения данного предмета определяется возрастными и познавательными возможностями 

детей 11-12 лет, когда наблюдается большой интерес к социальному миру, общественным событиям; они открыты для 

общения на различные темы, включая религиозные. Школьники этого возраста уже располагают сведениями об истории 

нашего государства, ориентируются в понятии «культура». У них развиты предпосылки исторического мышления, на 

достаточном уровне представлено логическое мышление, воображение, что позволяет решать более сложные теоретические 

задачи и работать с воображаемыми ситуациями. Пятиклассники могут читать более серьезные тексты, исторические 

документы, они достаточно хорошо владеют информационными умениями и способны работать с информацией, 

представленной в разном виде (текст, таблица, диаграмма, иллюстрация и пр.). 

Основные задачи учебного курса: 

• знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, иудейской культур, основами 
мировых религиозных культур и светской этики; 

• развитие представлений младшего подростка о значении нравственных норм и ценностей для достойной жизни 
личности, семьи, общества; 

• обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, полученных обучающимися в начальной 

школе, и формирование у них ценностно-смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие 



отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени основной школы; 

• развитие способностей младших школьников к общению в полиэтничной и многоконфессиональной среде на основе 
взаимного уважения и диалога во имя общественного мира и согласия. 

Для реализации поставленных целей и задач курса рекомендовано сочетание разных методов обучения: 

– учебные проекты, чтение текстов учебника, работа с информацией, представленной в иллюстрациях, фотографиях, притчах, 

сказках и т.д. Данные методы помогут обеспечить: 

– организацию диалога различных культур, раскрытие на конкретных примерах (из реальной жизни, истории России, 

религиозных учений) особенностей взаимодействия и взаимовлияния разных этнических культур; пятиклассники 

продолжают работать с рубриками учебника «Обсудим вместе», «Жил на свете человек», «Путешествие вглубь веков», «По 

страницам священных книг»; 
– отражение основного содержания текстов учебника в иллюстративном ряде (рубрика учебника 

«Картинная галерея», тематические фотографии и рисунки, схемы, карты); 

– последовательное введение новых терминов и понятий, культурологического и религиозного содержания (текстовое 

объяснение; наличие толкового словарика). 

Рабочая программа реализуется по   следующему модулю: 

Модуль «Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы религиозных культур народов России» 

является одним из модулей в рамках предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Концепция духовно- нравственного развития и воспитания личности гражданина России, являющаяся методологической 

основой разработки и реализации Федерального государственного образовательного стандарта общего образования, 

определяет систему базовых национальных ценностей, к которым относятся религиозные традиции многонационального 

народа Российской Федерации. Носителями базовых национальных ценностей, согласно концепции, являются традиционные 

российские религиозные объединения (христианские, прежде всего в форме русского православия; исламские; иудаистские; 

буддистские). Концепция отмечает большую роль христианских (и прежде всего православных) ценностей в формировании и 

развитии национального воспитательного идеала, который, например, «в средневековой Руси был…представлен для 

православных христиан прежде всего в образе Иисуса Христа». При этом современный воспитательный идеал определяется в 

том числе и исходя из необходимости сохранения преемственности по отношению к национальным воспитательным идеалам 

прошлых исторических эпох. А духовно-нравственное развитие гражданина России должно осуществляться в процессе 

восприятия и принятия «культуры своего народа, компонентом которой является система ценностей, соответствующая 

традиционной российской религии». Из этого вытекает очевидная необходимость знакомства учащихся с историей и 

нравственной        традицией российских религий в ходе курса «Основы религиозных культур народов России». 



Курс выступает в качестве связующего звена всего учебно-воспитательного процесса, обобщая знания о религиозных 

культурах России, полученные в начальной школе. В курсе четко проводится мысль о необходимости уважения к 

собственной культуре и традициям, необходимости понять и принять морально-нравственные ценности, веками составлявшие 

духовную основу российской цивилизации. Подобный подход способствует формированию таких личностных универсальных 

учебных действий, как основы гражданской идентичности, основы социальных компетенций (включая ценностно-смысловые 

установки и моральные нормы, опыт социальных и межличностных отношений, правосознание), а также реализации 

соответствующих личностных результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

Содержание курса соответствует возрастным особенностям учащихся. Объемы учебного материала не превышают 

максимальное количество часов, выделенное на изучение курса 

Содержание курса предусматривает актуализацию межпредметных связей с такими предметами, как история, 

обществознание и литература. 

Данная рабочая программа рассчитана на 35 часов из расчета 1 учебный час в неделю. 

Раздел Ι. Планируемые результаты освоения учебного материала. 

Планируемые предметные результаты 

В результате изучения курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» ученик научится: 

• находить на карте национально-территориальные образования Российской Федерации; 

• определять влияние природных условий на жизнь и быт людей; 

• описывать памятники истории и культуры народов России на основе иллюстраций учебника; 

• рассказывать (на основе учебника и дополнительных источников информации) о традиционных религиях, обычаях и 

традициях народов России; 

• готовить небольшие сообщения о национальных праздниках, народных промыслах народов России, защитниках 

Отечества, национальных героях; 

• характеризовать духовно-нравственные черты народов России, основываясь на традиционных религиях, фольклоре и 

других источниках; 

• различать хорошие и плохие поступки людей, оценивать их с общепринятых нравственных позиций; 

• рассказывать о составе семьи, своих обязанностей в семье, оценивать характер семейных взаимоотношений; 

• оценивать, приводя примеры, своё поведение в семье, школе и вне их; 



• использовать полученные в курсе «Окружающий мир» знания о правах и обязанностях граждан России, 

государственной символике, государственных институтах и др. для формирования представлений о России, как общем доме 

для народов её населяющих; 

• объяснять значение понятий «малая родина», «Родина», «россиянин»; 

• приводить примеры беззаветного служения Родине – России. 

Школьник получит возможность научиться: 

• использовать первоначальные представления о традиционных религиях народов России, их нравственных заповедях в 

общении с одноклассниками и другими людьми; 

• сравнивать обычаи и традиции народов России, авторское и своё отношение к литературным героям, реальным 

событиям и людям;  

• находить на карте столицы национально-территориальных образований России; 

• соблюдать нравственные нормы поведения в семье, школе, общественных местах; заботливо относиться к младшим, 

уважать старших; 

• различать нравственные и безнравственные поступки, давать оценку своим поступкам и стараться избавиться от 

недостатков; 

• использовать дополнительную информацию (словари, энциклопедии, детскую художественную литературу, Интернет) с 

целью поиска ответов на вопросы, извлечения сведений об образе жизни, обычаях и традициях, религиях народов России для 

создания собственных устных и письменных сообщений, презентаций. 

Раздел ΙΙ. Содержание учебного предмета. 

РАЗДЕЛ 1. В МИРЕ КУЛЬТУРЫ  

Величие многонациональной культуры России. 

Понятие культуры. Неповторимость, уникальность культур народов. Культурные традиции разных народов России. 

Многонациональная культура народов России. Культура народа, рожденная религией. 

Человек – творец и носитель культуры. 



Народ – творец и носитель культуры. Детство, отрочество, юность как этапы освоения культуры. Поэтапное расширение мира 

культуры человека. 

Законы нравственности – часть культуры общества. 

Роль правил в жизни общества. Роль светской этики. Источники нравственности: традиции, обычаи, религии. Совесть как 

внутренний источник нравственного поведения человека.  

РАЗДЕЛ 2. НРАВСТВЕННЫЕ ЦЕННОСТИ РОССИЙСКОГО НАРОДА  

Береги землю родимую, как мать любимую. 

Защита Отечества – долг каждого гражданина. Защита Родины в течение времен: священные книги, былинные богатыри, 

подвиги воинов. Подвиги героев Великой Отечественной войны – пример выполнения долга граждан России разных 

национальностей. Подвиги воинов – представителей разных народов. Герои Уральской земли. 

Жизнь ратными подвигами полна. 

Подвиги во имя Родины в истории России. Сергий Радонежский и Дмитрий Донской. Надежда Дурова. Воины 1812 года. Рабби 

Шнеур-Залман. А.И. Покрышкин. Вклад мусульманских народов в Великую победу. 

В труде - красота человека. 

Трудолюбие как важное нравственное качество человека. Уважение и признание заслуг честного труженика перед обществом. 

Благородство труда в легендах, былинах, произведениях литературы. 

 Плод добрых трудов славен. 

Труд как ценность в истории религий. Буддизм, ислам, христианство о трудолюбии как нравственном состоянии человека. 

Люди труда. 



Примеры трудовых подвигов в истории. Герои  Социалистического труда Талицкого  района.  Бурятский ученый-востоковед 

Г.Цыбиков. К.Э. Циолковский. 

Бережное отношение к природе. 

Отношение к природе у разных народов. Заповедники как форма охраны природы. Заповедники Уральского  края. 

Семья- хранитель духовных ценностей. 

Семья как первый источник знаний о мире и правилах поведения в нем. Роль семьи в воспитании человека. Семейные традиции 

воспитания и народные сказки. 

Семья – первый трудовой коллектив. 

Трудовое воспитание в семье. Семейные традиции трудового воспитания. Совместный труд как ценность. Распределение труда 

в семье. 

Семейные ценности в разных религиях мира. 

Любовь- главная духовная ценность в семье. Любовь как основа мира и взаимопонимания в семье. Жизнь семьи в разных 

религиях. Семейные ценности в исламе, иудаизме, буддизме, христианстве. Родители и дети. 

РАЗДЕЛ 3. РЕЛИГИЯ И КУЛЬТУРА  

Роль религии в развитии культуры. Культурное развитие христианской Руси. 

Понятие религии. Роль религии в развитии культуры. Культурное наследие христианской Руси. Христианская вера и 

образование в Древней Руси. Православные храмы как выдающиеся памятники культуры. Особенности православного 

календаря. 

Духовная православная музыка. 



Богослужебная и хоровая музыка. Творчество Н.А. Римского-Корсакова, П.И. Чайковского, М.П. Мусоргского. Колокольный 

звон, его виды: Благовест, Перебор, Перезвон, Трезвон. 

Культурное наследие христианской Руси. 

Принятие христианства на Руси. Древняя Русь после принятия христианства. Влияние церкви на образование, культуру народа. 

Исторические личности, оказавшие влияние на развитие культуры Руси 

Культура ислама.  

Зарождение ислама. Мухаммад. Золотой век исламской культуры (VII-XII вв.). Ислам и развитие науки. Мусульманская 

литература и искусство. Мечеть – часть исламской культуры. 

Культура иудаизма.  

Зарождение иудаизма. История Земли обетованной. Израильское и Иудейское царства. Ветхий Завет. Тора – Пятикнижье 

Моисея. Синагога. Иудейская история в произведениях живописи. Вавилонская башня. Иосиф и его братья. Иосиф в Египте. 

Самсон. Давид и Голиаф. Еврейский календарь. 

Культурные традиции буддизма. 

Буддизм в России. Буддийские священные сооружения. Ступа. Пещерный храм. Пагода. Буддийская скульптура. Буддийский 

монастырь. Искусство танка. Буддийский календарь. 

РАЗДЕЛ 4. КАК СОХРАНИТЬ ДУХОВНЫЕ ЦЕННОСТИ  

Забота государства о сохранении духовных ценностей.  

Конституция РФ о свободе вероисповедания. Восстановление памятников духовного наследия. Развитие движения 

паломничества. История Храма Христа Спасителя. Государственный музей-заповедник «Царское село». 



Хранить память предков. 

Хранение памяти предков – забота всех поколений. Благотворительность в истории России. Богадельни. Попечительства для 

бедных в России. Савва Мамонтов, братья Третьяковы. 

РАЗДЕЛ 5. ТВОЙ ДУХОВНЫЙ МИР  

Твое образование и интересы. 

Образование и его роль в жизни человека и общества. Чтение – важная часть культуры человека. Многообразные интересы 

человека.  

Твоя культура поведения и нравственные качества. 

Современный этикет. Внутренняя и внешняя культура поведения. Нравственные качества человека. 

Раздел III. Тематическое планирование с указанием количества  часов,   отводимых на освоение каждой темы 

 

№ п/п Наименование разделов и тем Количес

тво 

часов  
Введение. 1 

 1  В мире культуры 4ч 

1.1 Величие многонациональной российской культуры. Понятие культуры. Неповторимость, 

уникальность культур народов. Культурные традиции разных народов России. Многонациональная 

культура народов России. Культура народа, рожденная религией. 

2 

1.2 Человек – творец и носитель культуры. Народ – творец и носитель культуры. Детство, отрочество, 

юность как этапы освоения культуры. Поэтапное расширение мира культуры человека. 

2 

2 Нравственные ценности 14ч 

2.1 «Береги землю родимую, как мать любимую». Защита Отечества – долг каждого гражданина. 2 



Защита Родины в течение времен: священные книги, былинные богатыри, подвиги воинов. Подвиги 

героев Великой Отечественной войны – пример выполнения долга граждан России разных 

национальностей. Подвиги воинов – представителей разных народов. Герои Уральской земли. 

2.2 Жизнь ратными подвигами полна. Подвиги во имя Родины в истории России. Сергий Радонежский 

и Дмитрий Донской. Надежда Дурова. Воины 1812 года. Рабби Шнеур-Залман. А.И. Покрышкин. 

Вклад мусульманских народов в Великую победу. 

2 

2.3 В труде – красота человека. Трудолюбие как важное нравственное качество человека. Уважение и 

признание заслуг честного труженика перед обществом. Благородство труда в легендах, былинах, 

произведениях литературы. 

2 

2.4 «Плод добрых трудов славен». Труд как ценность в истории религий. Буддизм, ислам, христианство 

о трудолюбии как нравственном состоянии человека. 

2 

2.5 Люди труда. Примеры трудовых подвигов в истории. Герои  Социалистического труда Талицкого  

района.  Бурятский ученый-востоковед Г. Цыбиков. К.Э. Циолковский. 

2 

2.6 Бережное отношение к природе. Отношение к природе у разных народов. Заповедники как форма 

охраны природы. Заповедники Уральского  края. 

2 

2.7 Семья – хранитель духовных ценностей. Семья как первый источник знаний о мире и правилах 

поведения в нем. Роль семьи в воспитании человека. Семейные традиции воспитания и народные 

сказки. 

2 

3 Религия и культура 10ч 

3.1 Роль религии в развитии культуры. Понятие религии. Роль религии в развитии культуры.   2 

3.2 Культурное наследие христианской Руси. Христианская вера и образование в Древней Руси. 

Православные храмы как выдающиеся памятники культуры. Особенности православного календаря. 

Богослужебная и хоровая музыка. Творчество Н.А. Римского-Корсакова, П.И. Чайковского, М.П. 

Мусоргского. Колокольный звон, его виды: Благовест, Перебор, Перезвон, Трезвон. 

2 

3.3 Культура ислама. Зарождение ислама. Мухаммад. Золотой век исламской культуры (VII-XII вв.). 

Ислам и развитие науки. Мусульманская литература и искусство. Мечеть – часть исламской культуры. 

2 

3.4 Иудаизм и культура. Зарождение иудаизма. История Земли обетованной. Израильское и Иудейское 

царства. Ветхий Завет. Тора – Пятикнижье Моисея. Синагога. Иудейская история в произведениях 

живописи. Вавилонская башня. Иосиф и его братья. Иосиф в Египте. Самсон. Давид и Голиаф. 

Еврейский календарь. 

2 

3.5 Культурные традиции буддизма. Буддизм в России. Буддийские священные сооружения. Ступа. 2 



Пещерный храм. Пагода. Буддийская скульптура. Буддийский монастырь. Искусство танка. 

Буддийский календарь. 

4 Как сохранить духовные ценности 4ч 

4.1 Забота государства о сохранении духовных ценностей. Конституция РФ о свободе 

вероисповедания. Восстановление памятников духовного наследия. Развитие движения 

паломничества. История Храма Христа Спасителя. Государственный музей-заповедник «Царское 

село». 

2 

4.2 Хранить память предков. Хранение памяти предков – забота всех поколений. Благотворительность в 

истории России. Богадельни. Попечительства для бедных в России. Савва Мамонтов, братья 

Третьяковы. 

2 

5 Твой духовный мир 2ч 

5.1 Твой духовный мир. Образование и его роль в жизни человека и общества. Чтение – важная часть 

культуры человека. Многообразные интересы человека. Современный этикет. Внутренняя и внешняя 

культура поведения. Нравственные качества человека. 

2 

  Всего 35ч 

 

 

 

 

 


