
         Аннотации к рабочим программам 1 класс «Школа России» 

Аннотация  к рабочей программе « Математика» 

    Рабочая программа учебного предмета «Математика» для обучающихся 1 класса на 

уровне начального общего образования составлена на основе Требований к результатам 

освоения программы начального общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (далее — ФГОС НОО), а 

также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в Примерной программе 

воспитания. 

    Рабочая программа по математике, обеспечивающая реализацию основной 

образовательной программы начального общего образования в 1-ом классе составлена в 

соответствии с нормативными документами: 

 - Федеральный закон от 29.12.12 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ;  

- Приказ Министерства образования РФ №1015 от 30.08.2014 г «Об утверждении порядка 

организации осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»  

- ФГОС начального общего образования, утверждённый приказом Минпросвещения от 

31.05.2021 №286 

- Образовательная программа начального общего образования (ФГОС НОО)  

МКОУ «Вновь - Юрмытская СОШ» 

- на основе « Примерных программ начального общего образовании 

 

    Программа по математике составлена на основе  учебно-методического комплекта «Школа 

России», авторской рабочей программы Моро М.И., Бантовой М.А. Математика/ 1 класс// 

Сборник рабочих программ «Школа России».1-4 классы. Пособие для учителей 

общеобразовательных учреждений. - М.: Просвещение,2011 год и в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

  Программа обеспечена следующим учебно-методическим комплектом:Моро, М.И., 

Волкова, С.И., Степанова, С.В. Математика. Учебник 1 класс. В 2 частях-

М.:Просвещение,2017 год. Моро, М.И., Волкова, С.И. Математика. Рабочая тетрадь. 

1класс. в 2 частях-М.: Просвещение, 2017 год., CD- электронное приложение к учебнику. 

Изучение математики в начальной школе направлено на достижение следующих 

образовательных, развивающих целей, а также целей воспитания: 

— Освоение начальных математических знаний - понимание значения величин и способов 

их измерения; использование арифметических способов для разрешения сюжетных 

ситуаций; 

формирование умения решать учебные и практические задачи средствами математики; 

работа с алгоритмами выполнения арифметических действий. 

— Формирование функциональной математической грамотности младшего школьника, 

которая характеризуется наличием у него опыта решения учебно-познавательных и 

учебно-практических задач, построенных на понимании и применении математических 



отношений («часть-целое», «больше-меньше», «равно-неравно», «порядок»), смысла 

арифметических действий, зависимостей (работа, движение, продолжительность 

события). 

— Обеспечение математического развития младшего школьника - формирование 

способности к интеллектуальной деятельности, пространственного воображения, 

математической речи; умение строить рассуждения, выбирать аргументацию, различать 

верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения, вести поиск информации 

(примеров, оснований для упорядочения, вариантов и др.). 

— Становление учебно-познавательных мотивов и интереса к изучению математики и 

умственному труду; важнейших качеств интеллектуальной деятельности: теоретического 

и пространственного мышления, воображения, математической речи,ориентировки в 

математических терминах и понятиях, прочных навыков в использовании математических 

знаний в повседневной жизни. 

На изучение математики в 1 классе отводится 4 часа в неделю, всего – 132 часа (33 

учебные недели). 

Контроль знаний, умений, навыков на уроках музыки осуществляется в форме устного 

опроса, тестирования. Для оценки уровня освоения учебного предмета проводится анализ 

деятельности детей. 
Формы контроля и оценки достижения планируемых результатов: 

 - Устный самоконтроль. 

 - Индивидуальный и фронтальный опрос. 

 - Работа в паре, в группе (взаимопроверка и самооценка). 

 - Самостоятельная работа. 

 - Срезовые работы (тесты) 

Виды контроля: - текущий, тематический, итоговый - фронтальный, комбинированный, 

устный.  

 

№ 

п/п 

Тема Количество уроков 

1 Числа 20 

2 Величины 7 

3 Арифметические действия 40 

4 Текстовые задачи 16 

5 Пространственные отношения и геометрические 
фигуры 

20 

6 Математическая информация 15 

7 Резервное время 14 

 ИТОГО 132 

 

 

 

 

 

                  

 

              

                        



 

                            Аннотация к рабочей программе «Русский язык» 

   Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» для обучающихся 1 класса на 

уровне начального общего образования составлена на основе Требований к результатам 

освоения программы начального общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (далее — ФГОС НОО), а 

также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в Примерной программе 

воспитания. 

  Рабочая программа по русскому языку, обеспечивающая реализацию основной 

образовательной программы начального общего образования в 1-ом классе составлена в 

соответствии с нормативными документами: 

 - Федеральный закон от 29.12.12 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

действующей редакции);  

- Приказ Министерства образования РФ №1015 от 30.08.2014 г «Об утверждении порядка 

организации осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»  

- ФГОС начального общего образования, утверждённый приказом Минпросвещения от 

31.05.2021 №286 

- Образовательная программа начального общего образования (ФГОС НОО)  

МКОУ «Вновь - Юрмытская СОШ» 

- на основе « Примерных программ начального общего образования» 

 

 Программа обеспечена следующим учебно-методическим комплектом: 

«Прописи» В.А. Илюхина  1 класс в 4–х частях. М. «Просвещение», 2017 г. 

,В.П.Канакина, В.Г.Горецкий «Русский язык, 1 класс». Учебник для учащихся 

общеобразовательных учреждений, М. «Просвещение», 2017 год В.П.Канакина «Русский 

язык». Рабочая тетрадь, 1 класс. М. «Просвещение», 2017 год, CD- электронное 

приложение к учебнику «Азбука», «Русский язык 1 класс» 
Изучение русского  языка в начальной школе направлено на достижение следующих целей: 

— приобретение младшими школьниками первоначальных представлений о многообразии 

языков и культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных 

духовно ‐нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного 

средства общения; 

осознание значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; 

понимание роли русского языка как языка межнационального общения; осознание 

правильной устной и письменной речи как показателя общей культуры человека; 
— овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка: аудированием, 

говорением, чтением, письмом; 

— овладение первоначальными научными представлениями о системе русского языка: 

фонетике, графике, лексике, морфемике, морфологии и синтаксисе; об основных единицах 

языка, их признаках  и особенностях употребления в речи; использование в речевой 



деятельности норм современного русского литературного языка (орфоэпических, 

лексических, грамматических,орфографических, пунктуационных) и речевого этикета; 

— развитие функциональной грамотности, готовности к успешному взаимодействию с 
изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию. 
    Курс русского языка начинается с обучения грамоте. Обучение грамоте направлено на 

формирование навыка чтения и основ элементарного графического навыка, развитие 

речевых умений, обогащение и активизацию словаря, совершенствование 

фонематического слуха, осуществление грамматико-орфографической пропедевтики. 

Задачи обучения грамоте решаются на уроках обучения чтению и на уроках обучения 

письму. Обучение письму идёт параллельно с обучением чтению с учётом принципа 

координации устной и письменной речи. Содержание обучения грамоте обеспечивает 

решение основных задач трёх его 

периодов: добукварного (подготовительного), букварного (основного) 

и послебукварного (заключительного). 

После обучения грамоте начинается раздельное изучение русского языка и литературного 

чтения. 

Систематический курс русского языка представлен в программе следующими 

содержательными линиями: 

• система языка (основы лингвистических знаний): лексика, фонетика и орфоэпия, 

графика, состав слова (морфемика), грамматика (морфология и синтаксис); 

• орфография и пунктуация; 

• развитие речи 

 

Формы контроля и оценки достижения планируемых результатов: 

 - Устный самоконтроль. 

 - Индивидуальный и фронтальный опрос. 

 - Работа в паре, в группе (взаимопроверка и самооценка). 

 - Самостоятельная работа. 

 - Срезовые работы (тесты) 

Виды контроля: - текущий, тематический, итоговый - фронтальный, комбинированный, 

устный.  

 

На изучение русского языка в 1  классе отводится 5 часов в неделю, всего – 165 часов 

(33 учебные недели). 
№ Наименование разделов Количество часов 

1 Развитие речи 3 

2 Фонетика 27 

3 Письмо. Орфография и пунктуация 70 

4 Общие сведения о языке 1 

5 Фонетика 4 

6 Графика 4 

7 Лексика и морфология 12 

8 Синтаксис 5 

9 Орфография и пунктуация 14 

10 Развитие речи 10 



11 Резервное время 15 

 ИТОГО                                                                                                               165 

          

 

 

           

                 Аннотация к рабочей программе «Литературное чтение» 

 

    Рабочая программа учебного предмета «Литературное чтение» для обучающихся 1 

класса на уровне начального общего образования составлена на основе Требований к 

результатам освоения программы начального общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее — 

ФГОС НОО), а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в Примерной 

программе воспитания. 

 
   Рабочая программа по литературному чтению, обеспечивающая реализацию основной 

образовательной программы начального общего образования в 1-ом классе составлена в 

соответствии с нормативными документами: 

 - Федеральный закон от 29.12.12 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

действующей редакции);  

- Приказ Министерства образования РФ №1015 от 30.08.2014 г «Об утверждении порядка 

организации осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»  

- ФГОС начального общего образования, утверждённый приказом Минпросвещения от 31.05.2021 

№286 

- Образовательная программа начального общего образования (ФГОС НОО)  

МКОУ «Вновь - Юрмытская СОШ» 

 - на основе « Примерных программ начального общего образования» 
 

  Программа обеспечена следующим учебно-методическим комплектом: В.Г.Горецкий, 

В.А.Кирюшкин, Л.А.Виноградская, М.В.Бойкина «Азбука» в 2–х частях. М. 

«Просвещение», 2017 г., Л. Ф. Климановой, В. Г. Горецкого, М. В. Головановой 

«Литературное чтение».- в 2 частях,  М. «Просвещение», 2017 г, CD- электронное 

приложение к учебнику «Азбука», «Литературное чтение 1 класс» 

  Цели программы: 

- овладение осознанным, правильным, беглым и выразительным чтением; 

- совершенствование всех видов речевой деятельности; 

- формирование читательского кругозора; 

- развитие художественно-творческих и познавательных способностей; 

- воспитание интереса к чтению и книге. 

Для текущего контроля и оценки знаний предусмотрены: проектные работы, проверочные 

работы, тестирование, проверка техники чтения, индивидуальный и фронтальный опрос. 

В соответствии с учебным планом школы на 2022 – 2023 уч. год на изучение данной 

программы выделено: 132 ч. (1 кл.) 

   



«Литературное чтение. Обучение грамоте» 

 Содержание программного материала Количество часов 

1 Развитие речи 5 

2 Слово и предложение 5 

3 Чтение и графика                      70  

4. Систематический курс 52 

 ИТОГО 132 

 

                                               

 

  «Ли  Аннотация к рабочей программе по окружающему миру. 

 

    Рабочая программа учебного предмета «Окружащему миру» для обучающихся 1 класса 

на уровне начального общего образования составлена на основе Требований к результатам 

освоения программы начального общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (далее — ФГОС НОО), а 

также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в Примерной программе 

воспитания. 
   Рабочая программа по окружающему миру, обеспечивающая реализацию основной 

образовательной программы начального общего образования в 1-ом классе составлена в 
соответствии с нормативными документами: 

 - Федеральный закон от 29.12.12 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

действующей редакции);  

- Приказ Министерства образования РФ №1015 от 30.08.2014 г «Об утверждении порядка 

организации осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»  

- ФГОС начального общего образования, утверждённый приказом Минпросвещения от 31.05.2021 

№286 

- Образовательная программа начального общего образования (ФГОС НОО)  

МКОУ «Вновь - Юрмытская СОШ» 

 - на основе « Примерных программ начального общего образования» 

  Рабочая программа по окружающему миру составлена на основе авторской программы 

Плешакова А. А. Окружающий мир/1класс// Сборник рабочих программ «Школа России». 

1-4 классы. Пособие для учителей общеобразовательных учреждений. - 

М.: Просвещение, 2017 год и в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

Программа обеспечена следующим учебно -  методическим комплектом: 

Плешаков, А.А. Окружающий мир. Учебник. 1 класс. В 2 ч.–М.: Просвещение, 2017г.; 

Плешаков А.А. Окружающий мир. Рабочая тетрадь. 1 класс. в 2 ч.-М.: 

Просвещение, 2017г. CD- электронное приложение к учебнику «Окружающий мир.1 

класс» 

 



Цели программы: 

- формирование целостной картины мира и осознание места в нем человека на основе 

единства рационально-научного познания и осмысления ребенком личного опыта 

общения с людьми и природой; 

- духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России в условиях 

культурного многообразия российского общества. 

Формы контроля. 

Для текущего и тематического контроля предусмотрены: проектные работы, 

тестирование, устный опрос, работа в парах и группах, индивидуальный и фронтальный 

опрос. 

 В соответствии с учебным планом школы на 2022 – 2023 уч. год на изучение данной 

программы выделено: 66 ч. (1 кл.) 2 часа в неделю. 

№ п/п Тема Количество уроков 

1 Введение. 1 

2 «Что и Кто?». 20 

3  «Как, откуда и куда?». 12 

4 «Где и когда?». 11 

5  «Почему и зачем?». 22 

 ИТОГО 66 

 

                Аннотация к рабочей программе «Изобразительное искусство» 

   Рабочая программа по изобразительному искусству для обучающихся 1 класса на уровне 

начального общего образования составлена на основе «Требований к результатам 

освоения основной образовательной программы», представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования. 

  
  Рабочая программа по изобразительному искусству, обеспечивающая реализацию основной 

образовательной программы начального общего образования в 1-ом классе составлена в 

соответствии с нормативными документами: 

 - Федеральный закон от 29.12.12 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

действующей редакции);  

- Приказ Министерства образования РФ №1015 от 30.08.2014 г «Об утверждении порядка 

организации осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»  

- ФГОС начального общего образования, утверждённый приказом Минпросвещения от 

31.05.2021 №286 

- Образовательная программа начального общего образования (ФГОС НОО)  

МКОУ «Вновь - Юрмытская СОШ» 

 - на основе « Примерных программ начального общего образования» 

    

  Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительное искусство» для 1 класса 

разработана на основе авторской программы «Изобразительное искусство» Б.М. 



Неменского, В.Г. Горяева, Г.Е. Гуровой и др. (Рабочие программы. 

Изобразительное искусство. 1-4 классы. Предметная линия учебников под ред. 

Б.М.Неменского-Москва, Просвещение, 2017г.) 

Рабочая программа составлена в соответствии с авторской программой . 

На изучение курса «Изобразительное искусство» в 1 классе отводится - 33 часа в год, 33 

недели, количество часов в неделю - 1 ч. 

Программа обеспечена следующим учебно-методическим комплектом: 

Неменский Б.М., Неменская Л.А., Изобразительное искусство; 

Ты изображаешь, украшаешь и строишь. Учебник для 1 класса /Под 

ред.Б.М. Неменского.-М.: Просвещение, 

 

Цели и задачи программы: 
- развитие личности учащихся средствами искусства; 

- получение эмоционально-ценностного опыта восприятия произведений искусства и 

опыта художественно-творческой деятельности; 

- воспитание интереса к изобразительному искусству; 

- развитие воображения, творческого потенциала ребенка; 

- овладение элементарной художественной грамотой. 

Для текущего тематического контроля предусмотрены: проектные работы, тестирование, 

практические работы, работа в группах, индивидуальный и фронтальный опрос. 

В соответствии с учебным планом школы на 2022 - 2023 уч. год на изучение данной 

программы выделено: 33 ч. (1 кл.) 

№ Тема раздела Кол-во 

часов 

1 «Ты учишься изображать». 8 

2 «Ты украшаешь». 8 

3 «Ты строишь». 9 

4 «Изображение, украшение, постройка всегда 
помогают друг другу» 

8 
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                    Аннотация к рабочей программе «Технология» 

   Рабочая программа по технологии  для обучающихся 1 класса на уровне начального 

общего образования составлена на основе «Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы», представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте начального общего образования. 

 
  Рабочая программа по технологии, обеспечивающая реализацию основной образовательной 

программы начального общего образования в 1-ом классе составлена в соответствии с 
нормативными документами: 

 - Федеральный закон от 29.12.12 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

действующей редакции);  

- Приказ Министерства образования РФ №1015 от 30.08.2014 г «Об утверждении порядка 

организации осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»  



- ФГОС начального общего образования, утверждённый приказом Минпросвещения от 

31.05.2021 №286 

- Образовательная программа начального общего образования (ФГОС НОО)  

МКОУ «Вновь - Юрмытская СОШ» 

 - на основе « Примерных программ начального общего образования» 

    

  Программа  ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту: 

Роговцева, Н. И.Технология. 1 класс: учебник для общеобразоват. учреждений /Н. И. 

Роговцева, Н. В. Богданова, И. П. Фрейтаг. - М.: Просвещение, 2011. Роговцева, Н. 

И.Технология. 1 класс: рабочая тетрадь : пособие для учащихся общеобразоват. 

учреждений / Н. И. Роговцева, Н. В. Богданова, И. П. Фрейтаг. - М.: 

Просвещение, CD- электронное приложение к учебнику «Технология. 1 класс» 

   Задачи программы: 
- формирование первоначальных конструкторско-технологических знаний и умений; 

- Формирование целостной картины мира материальной и духовной культуры как 

продукта творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

- развитие знаково-символического и пространственного мышления, творческого и 

репродуктивного воображения; 

-овладение первоначальными умениями передачи, поиска, преобразования, хранения 

информации, использования компьютера; поиск необходимой информации. 

Формы контроля.                   

Для текущего и тематического контроля в системе уроков предусмотрены: тесты, 

практические работы, работы в группах, проектные работы, индивидуальный и 

фронтальный опрос. 

На изучение технологии в начальной школе отводится. 33 ч - в 1 классе       

В соответствии с учебным планом школы на 2022 – 2023 уч. год на изучение данной 

программы выделено: 33 ч. (1 кл.) 1 ч в неделю(33 учебные недели). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 
                Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Музыка» 
    Рабочая программа по музыке для обучающихся 1 класса на уровне начального общего 

образования составлена на основе «Требований к результатам освоения основной 

№п\п Наименование разделов и тем Количество часов 

1 Природная мастерская. 8 

2 Пластилиновая мастерская. 5 

3 Бумажная мастерская. 15 

4 Текстильная мастерская. 5 

 ИТОГО 33 



образовательной программы», представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте начального общего образования. 

 
   Рабочая программа по музыке, обеспечивающая реализацию основной образовательной 
программы начального общего образования в 1-ом классе составлена в соответствии с 

нормативными документами: 

 - Федеральный закон от 29.12.12 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

действующей редакции);  

- Приказ Министерства образования РФ №1015 от 30.08.2014 г «Об утверждении порядка 

организации осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»  

- ФГОС начального общего образования, утверждённый приказом Минпросвещения от 

31.05.2021 №286 

- Образовательная программа начального общего образования (ФГОС НОО)  

МКОУ «Вновь - Юрмытская СОШ» 

  - на основе « Примерных программ начального общего образования» 

     В соответствии с  Базисным учебным планом в 1 классе на учебный предмет «Музыка» 

отводится 33 часа (из расчета 1 час в неделю). 

    Цель изучения предмета 
Изучение музыки на ступени начального общего образования направлено на 

достижение следующей цели: формирование музыкальной культуры как неотъемлемой 

части духовной культуры школьников. 

Задачи:  

-развитие интереса к музыке и музыкальным занятиям; музыкального слуха, чувства 

ритма, дикции, певческого голоса, музыкальной памяти, образного и ассоциативного 

мышления, воображения, учебно-творческих способностей в различных видах 

музыкальной деятельности;  

-освоение музыкальных произведений и знаний о музыке;  

-овладение практическими умениями и навыками в учебно-творческой деятельности: 

пении, слушании музыки, игре на музыкальных инструментах, музыкально-пластическом 

движении и импровизации; - 

-воспитание музыкального вкуса; нравственных и эстетических чувств: любви к 

ближнему, к своему народу, к Родине; уважения к истории, традициям, музыкальной 

культуре разных стран мира; эмоционально-ценностного отношения к искусству.   

    Формы контроля. 

Контроль знаний, умений, навыков на уроках музыки осуществляется в форме устного 

опроса, тестирования. Для оценки уровня освоения учебного предмета проводится анализ 

деятельности детей. 
Формы контроля и оценки достижения планируемых результатов: 

 - Устный самоконтроль. 

 - Индивидуальный и фронтальный опрос. 

 - Работа в паре, в группе (взаимопроверка и самооценка). 

 - Самостоятельная работа. 

 - Срезовые работы (тесты) 



Виды контроля: - текущий, тематический, итоговый - фронтальный, комбинированный, 

устный.  

      В соответствии с  Базисным учебным планом в 1 классе на учебный предмет 

«Музыка» отводится 33 часа (из расчета 1 час в неделю). 

 
№ Наименование раздела и тем Количество 

часов 

1 Музыка в жизни человека 9 

2 Народная музыка России 5 

3 Музыкальная грамота 8 

4 Классическая музыка 5 

5 Духовная музыка 2 

6 Музыка народов мира 2 

7 Музыка театра и кино 2 
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                  Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

 

   Рабочая программа по физической культуре для обучающихся 1 класса на уровне 

начального общего образования составлена на основе «Требований к результатам 

освоения основной образовательной программы», представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования 

   Рабочая программа по физической культуре, обеспечивающая реализацию основной 

образовательной программы начального общего образования в 1-ом классе составлена в 

соответствии с нормативными документами: 

 - Федеральный закон от 29.12.12 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

действующей редакции);  

- Приказ Министерства образования РФ №1015 от 30.08.2014 г «Об утверждении порядка 

организации осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»  

- ФГОС начального общего образования, утверждённый приказом Минпросвещения от 

31.05.2021 №286 

- Образовательная программа начального общего образования (ФГОС НОО) МКОУ 

«Вновь - Юрмытская СОШ» 

  - на основе « Примерных программ начального общего образования» 

    Комплексная программа физического воспитания учащихся ориентирована на 

использование учебно- методического комплекта: 

  Лях , В. И. Физическая культура. 1–4 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений / В. 

И. Лях. – М.: Просвещение, 2014.  

Целью учебной программы по физической культуре является формирование у учащихся 

начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности 

посредством освоения двигательной деятельности, содействие всестороннему развитию 

личности посредством формирования физической культуры личности. В процессе 

овладения двигательной деятельности с общеразвивающей направленностью не только 



совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, 

творческие способности и самостоятельность. Реализация данной цели связана с 

решением следующих образовательных задач:  

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;  

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов 

спорта;  

- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни 

человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности;  

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; - обучение простейшим способам 

контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и 

физической подготовленности 

 

   Формы контроля. 

Для текущего тематического контроля и оценки знаний предусмотрены: устный опрос, 

тестирование, практическая работа, итоговые зачёты. 

Место дисциплины «Физическая культура» в учебном плане 

 Курс «Физическая культура» изучается  в 1 классе  из расчёта 2 ч в неделю: 66ч 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

№ Тема раздела Кол-во 

часов 

1 Основы физической культуры и здорового 

образа жизни. 

5 

2 Способы физкультурной деятельности 5 

3 Физкультурно-оздоровительная деятельность 38 

4 Спортивно-оздоровительная деятельность 
 

18 

 ИТОГО 

 

66 
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