
ЧТО ТАКОЕ ВИЧ? 

 

 

В 1983 году французский профессор Люк Монтанье открыл вирус иммунодефицита 

человека. С этого года началось изучение заболевания ВИЧ-инфекция, которое до 

сих пор не поддаётся полному излечению, но хорошо контролируется 

специальными лекарственными препаратами. 

У человека есть уникальная защитная система – иммунитет. Это специальные 

клетки крови, которые обезвреживают микробов. Таким образом, организм 

человека борется с любым заболеванием. 

ВИЧ, попадая в кровь человека, поражает главные клетки иммунной системы и 

разрушает их. Иммунитет на фоне ВИЧ-инфекции перестаёт работать и защищать 

организм. 

ВИЧ может попасть в организм человека только от другого человека, больного ВИЧ. 

Это может произойти тремя путями: 

1.     При незащищённых половых контактах; 

2.     Через кровь при использовании нестерильного оборудования для инъекций; 

3.     От матери, живущей с ВИЧ, ребёнку 

Существуют простые правила профилактики ВИЧ-инфекции: 

1.     Знать свой ВИЧ-статус. Обследование на ВИЧ можно пройти в любом 

медицинском учреждении области; 

2.     Не иметь незащищённых контактов или иметь близкие отношения только с 

одним ВИЧ-отрицательным партнёром; 

3.     Никогда не употреблять наркотики. 



В случае обнаружения ВИЧ-инфекции, стоит срочно начать приём специальных 

противовирусных препаратов. Лекарственные препараты, блокирующие вирус, 

эффективно сохраняют здоровье ВИЧ-позитивного человека на долгие годы, они 

бесплатны и предоставляются пациентам за счёт федерального и областного 

бюджетов. Получить лечение ВИЧ-инфекции всегда можно в кабинетах 

инфекционных заболеваний городских больниц области, в Центре СПИДа, а также 

в его филиалах. 
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