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1. Комплексосновныххарактеристикпрограммы 

 Пояснительнаязаписка 

Дополнительная общеобразовательная программа «Шахматы» 

разработана в соответствии с нормативной базой документов: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273). 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 14.07.2022 № 295-ФЗ  

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании  

в Российской Федерации». 

3. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.). 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации  

от 31 марта 2022 г. № 678-р. 

5. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015г. № 996-р). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания  

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»(далее – СанПиН). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача  

РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм». 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослыхпо дополнительным общеобразовательным программам» (далее 

– Порядок)».  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельностиПисьмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациямипо проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

11. ПисьмоМинобрнаукиРоссииот28.08.2015№АК-2563/05 

«О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями  

по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации 

образовательных программ». 

12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 октября 

2015 г. № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов». 
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13. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области 

от 30.03.2018 № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории 

Свердловской области на период до 2035 года». 

14. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области 

от 29.06.2023 № 785-Д «Об утверждении Требований  

к условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация 

дополнительных образовательных программ в соответствии 

с социальным сертификатом»». 
 

 

 

Атак- же: 

-  Федеральный проект «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации» в рамках национального проекта «Образование» (до 2024 г.). 

-  Государственная программа Российской Федерации «Развитие культуры», 

утв. Постановлением Правительства Российской Федерации от 15 апреля 

2014 г. №392 (с изм.от 29 декабря 2020 г.). 

-  Подпрограмма «Наследие» государственной программы РФ «Развитие 

культуры» (с 16 апреля 2020 г. - утв. Постановлением Правительства РФ от 

31 марта 2020 г. №392). 

-  Подпрограмма «Искусство» государственной программы РФ «Развитие 

культуры»(с16апреля2020г.–утв.ПостановлениемправительстваРФот31 

марта 2020 г. №392). 

-  Стратегияразвитияфизическойкультурыиспорта вРоссийскойФедерации на 

период до 2030 года, утв. распоряжением правительства РФ от 24 ноября 

2020 года № 3081-р. 

-  СтратегияразвитияфизическойкультурыиспортаСвердловскойобластина 

период до 2035 года, утв. Постановлением Правительства Свердловской 

области от 25 декабря 2019 г. №1001-ПП. 

-  Письмо Министерства Просвещения РФ от 20.02.2019 № ТС – 551/07 «О 

сопровождении обучающихся с ОВЗ и инвалидностью». 

- Проект «Уральская инженерная школа»на 2015-2034 от06.10.2014 №453- 

УГ (с изм. От 31.05.2016 №307 –УГ) 

- Письмо Минобрнауки России №ВК-641/09 от29 марта 2016 года 

«Методические рекомендации по реализации  адаптированных 

дополнительных  общеобразовательных  программ, способствующих 
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социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределениюдетейсограниченнымивозможностямиздоровья,включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей». 

-  ПриказМинистерствапросвещенияРФ от5августа2020годаN882/391«Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ». 

 

Направленность программы. Программа «Шахматы» физкультурно- 

спортивной направленности, направлена на овладение обучающимися 

способностьюбыстроиразумноразбиратьсявогромномобъемеинформации, 

умением анализировать её и делать логические выводы, умением 

концентрировать внимание на решение задач в условиях ограниченного 

времени, анализировать возникающие ситуации. 

Актуальностьпрограммыпродиктованатребованиямивремени.Таккак 

формирование развитой личности – сложная задача, преподавание шахмат 

через структуру и содержание способно придать воспитанию и обучению 

активныйцеленаправленныйхарактер.Системашахматныхзанятийвсистеме 

дополнительного образования, выявляя и развивая индивидуальные 

способности, формируя прогрессивную направленность личности, 

способствует общему развитию и воспитанию школьника. 

Особенностью программы является ее индивидуальный подход к 

обучению ребенка. Индивидуальный подход заложен в программу. Он имеет 

два главных аспекта. Во-первых, воспитательное взаимодействие строится с 

каждым юным шахматистом с учётом личностных особенностей. Во-вторых, 

учитываются знания условий жизни каждого воспитанника, что важно в 

процессе обучения. Такой подход предполагает знание индивидуальности 

ребёнка,подросткасвключениемсюдаприродных,физическихипсихических 

свойств личности. В данной программе предусмотрено, что в образовании 

развивается не только ученик, но и программа его самообучения. Она может 

составляться и корректироваться в ходе деятельности самого ученика, 

который оказывается субъектом, конструктором своего образования, 

полноправнымисточникомиорганизаторомсвоихзнаний.Ученикспомощью 

педагога может выступать в роли организатора своего образования: 

формулирует цели, отбирает тематику, составляет план работы, отбирает 

средства и способы достижения результата, устанавливает систему контроля 

и оценки своей деятельности. 

 

Адресат программы. Возраст детей, участвующих в реализации программы 

– от 7 до 15 лет, 1-9 классы. 

Возрастныеособенностидетей7–10лет:нравитсяисследоватьвсе,что 

незнакомое, понимает законы последовательности и последствия, имеет 

хорошее чувство времени, пространства, хорошо мыслит и его понимание 

абстрактного растет, «золотой возраст памяти». 
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Возрастные особенности детей 11–15 лет: происходят изменения в 

мышлении, требует фактов и доказательств, больше не принимает с 

готовностьювсе,чтоемуговорят,иподвергаетвсекритике;начинаетмыслить 

абстрактно, но обычно находит 3 всему только крайние «контрастные» 

объяснения, либо видит всё в чёрном, либо в белом цвете; возрастает 

способностьк логическомумышлению; способен прогнозироватьпоследствия 

своих поступков. 

Уровеньпрограммы:стартовый(программасоставленадлядетей,имеющих 

первоначальные знания и умения игры в шахматы). 

Объемпрограммы,срокосвоенияпрограммы:программарассчитанана1 год 

обучения, 35 учебных недель, 70 часов. 

Формаобученияочная. 

Особенности организации образовательного процесса. Разновозрастная 

группа, являющаяся основным составом объединения, состав группы 

постоянный. Количество детей – от 10 до 15 человек. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. Общее 

количество часов в год – 70. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу . 

Продолжительность занятия 40 минут. 

 

 

 ЦЕЛЬИЗАДАЧИПРОГРАММЫ 

Цель: развитие интеллектуально-творческой, одаренной личности через 

занятия шахматами; выявление, развитие и поддержку талантливых 

обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности. 

Задачи 

Обучающие: 

• ознакомитьсисториейшахмат; 

• обучитьправиламигры; 

• датьучащимсятеоретическиезнанияпошахматнойигре,ознакомитьс 

правилами проведения соревнований и правилами турнирного поведения. 

Развивающие: 

• развивать логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие 

положительные качества личности; 

• сохранятьвыдержку,критическоеотношениексебеиксопернику; 

• формироватьнавыкизапоминания; 
• вводитьвмирлогическойкрасотыиобразногомышления,расширять 

представления об окружающем мире. 

Воспитывающие: 

• бережноотноситьсякокружающим,стремитьсякразвитиюличностных 

качеств; 
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• прививатьнавыкисамодисциплины; 
• способствоватьвоспитаниюволевыхкачеств,самосовершенствованияи 

самооценки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНЫЙ(ТЕМАТИЧЕСКИЙ)ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Название 

раздела,темы 

Количествочасов Формы 

аттестации/контро 

ля 

Всего Теори 

я 

Практи 

ка 

1 Введение. 

Организационное 

занятие. 

1 1 - Опрос 

2 Краткая история 

шахмат. 1 1 - Опрос 

3 Шахматная 
нотация. 2 2 - Опрос 

4 Техникаматования 

одинокогокороля 10 5 5 

Тренировочные 

партии 

5 Достижение мата 

без жертв  и 

материала. 

3 2 1 
Тренировочные 

партии 

6 Шахматная 
комбинация. 5 3 2 

Тренировочные 
партии 
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7 Дебютнаястадия 10 5 5 Тренировочные 
партии 

8 Основы стратегии 
итактики. 10 5 5 Задачииэтюды 

9 Курс шахматных 
окончаний. 10 5 5 Задачииэтюды 

10 Сеансы 

одновременной 

игры. 

5 - 5 Тренировочные 

партии. 

11 Соревнования 

(турниры). 5 - 5 Тренировочные 

партии 

12 Индивидуальные 

занятия. 7 - 7 
Задачииэтюды. 

Тренировочные 

занятия. 

13 Итоговоезанятие 1 1 -  

 ВСЕГО 70 30 40  

 

 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГО(ТЕМАТИЧЕСКОГО)ПЛАНА 

Раздел1.Введение.Организационноезанятие(1час). 

Теория:Постановказадачнагод.Правилатехникибезопасности. 

 

Раздел2.Краткаяисторияшахмат. (1час) 

Теория:Историявозникновенияшахмат.Различныесистемыпроведения 

шахматных турниров. Этика поведения шахматиста во время игры. 

Раздел3.Шахматнаянотация.(2часа). 

Теория:Обозначениевертикали,горизонталей,полей.Игроваяпрактика. Обозначение 

шахматных фигур и терминов. Шахматная нотация. 

Практика:Тренировочныепартии. 

 

Раздел4.Техникаматованияодинокогокороля(10часов). 

Теория: Ограниченный король. Две ладьи против короля. Ферзь и ладья 

против короля. Игровая практика. Ферзь и король против короля. Мат в два 

хода.Штурмкоролевскогозамка.Матовыефиналы.Когданежальрасстаться с 

ферзем. Пешка – душа шахмат. Слабые поля – базы для фигур. Достижение 

материальногоперевеса.Способызащиты.Открытыелинии–магистралидля 
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вторжения.Какоценитьпозицию.Какначинатьбой.Ферзьидетвперед.Ладья 

идет вперед. Игру начинают пешки и легкие фигуры. 

Практика:Тренировочныепартии. 

 

Раздел5.Достижениематабезжертвиматериала.(3часа). 

Теория:Учебноеположениенаматвдваходавэндшпиле.Цугцванг.Игровая 

практика. Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле. Защита от 

мата. Игровая практика. Учебные положения на мат в два хода в дебюте. 

Практика: Тренировочные партии. Решение шахматных задач: мат в один 

ход, мат в два хода. 

 

Раздел6.Шахматнаякомбинация(5часов). 

Теория: Матовые комбинации. Темы комбинации. Тема отвлечения. 

Блокировка. Разрушение королевского прикрытия. Освобождение 

пространства и уничтожение защиты. Другие темы комбинаций и сочетание 

тематических приемов. Комбинации. ведущие к материальному перевесу. 

Уничтожение защиты. Связки. Освобождение защиты и перекрытие. 

Превращение пешки. Игровая практика. Сочетание игровых приемов. 

Комбинации для достижения ничьей. Комбинации на вечный шаг. Игровая 

практика. Типичные комбинации в дебюте. Проверка знаний. Сложные 

примеры и комбинации. Игровая практика. Определение шахматной 

комбинации. Превосходство по количеству ударов. Уничтожение защиты. 

Освобождение поля или линии. Идеи отвлечения. Завлечение. Перекрытие. 

Блокирование. Слабость крайних горизонталей. Использование далеко 

продвинутой пешки. Комбинации для достижения ничьей 

Практика:Тренировочныепартии.Решениешахматныхзадач. 

 

Раздел7.Дебютнаястадия.(10часов). 

Теория: Классификация шахматных начал. Классические принципы игры. 

Дебютные ошибки. Современная трактовка дебютных принципов. Методика 

изучения дебютной стадии. Шотландская партия. Шотландская партия. 

Итальянская партия.Итальянская партия. Защита двух коней. Защита двух 

коней.Русскаяпартия.Русскаяпартия.Дебютче6тырехконей.Дебютчетырех 

коней. Испанская партия Испанская партия. Королевский гамбит. 

Королевский гамбит. Французская защита. Практика: Тренировочные 

партии. Решение шахматных задач. 

Раздел8.Основыстратегииитактики(10часов). 

Теория: Понятие о стратегии и тактике. Методика оценки позиции. 

Материальное соотношение сил. Состояние центра и пространственного 

перевеса. Наличие имеющихся угроз со стороны соперника. Положение 

королей.Расположениефигурнапредметихактивности.Слабостипешечной 
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структуры. Структура центра. Подвижный центр. Неподвижный центр. 

Открытый центр. Статический центр. Динамический центр. Остановить 

пехотинца. Джунгли для слона. Конь в загоне. Тупик для ладьи. Сети для 

ферзя. Блокада и цугцванг для всех и каждого. 

Практика: Тренировочные партии. Решение шахматных задач: мат в один 

ход, мат в два хода, мат в три хода, ничья. 

 

Раздел9.Курсшахматныхокончаний.(10часов). 

Теория: Пешечное окончание. Правила квадрата Когда королю мешает 

собственнаяпешка.Корольипешкапротивкороля.Оппозиция.Как 

«оттолкнуть»плечомкороля.Золотоеправилооппозиции.Запасныеходыдля 

овладения оппозиции. Король гуляет по «треугольнику». Лишняя пешка – 

никогда не лишняя. Активный король – как лишняя фигура. Отдаленная 

проходная пешка. Как малыми силами овладеть превосходящие силы 

противника.Защищеннаяпроходная.Чьяпешкаперваяпроходитвферзи.Как 

корольгонитсяза«двумязайцами»(этюдРети).Пешечныйпрорыв.Цугцванг. Не 

меняй последнюю фигуру, если пешечное окончание проиграно. Переход в 

выигранное пешечное окончание – надежный путь к победе. 

Практика: Тренировочные партии. Решение шахматных задач: мат в один 

ход, мат в два хода, мат в три хода, ничья. 

 

Раздел10.Сеансыодновременнойигры(5часов). 

Практика: Проведение руководителем объединения сеансов одновременной 

игры (в том числе и тематических) с последующим разбором партий. 

 

Раздел 11. Соревнования, турниры (5 часов). 

Практика:Шахматныетурнирыисоревнования. 

 

Раздел12.Индивидуальныезанятия(7часов). 

Теория:Проведениеиндивидуальныхзанятийсдетьми,укоторыхвозникают 

трудности с усвоением программы, а также с учащимися, которые способны 

на изучение материала быстрее и глубже остальных. Практика: 

Тренировочные партии. Решение шахматных задач. 

 

Раздел13.Итоговоезанятие(1час). 

Теория:Подведениеитогов.Обзорвыполненияпоставленныхзадач 
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 ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ: 

• определяет и высказывает простые и общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

• впредложенныхпедагогомситуацияхобщенияисотрудничества, 

опираетсянаобщиедлявсехпростыеправилаповедения,делаетвыбор, 

при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ: 

РегулятивныеУУД: 

• определяет и формулирует цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно. 

• проговариваетпоследовательностьдействий. 

• умеет высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, умеет работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем самостоятельно планирует свою деятельность. 

• умеет совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности на занятии. 

ПознавательныеУУД: 

• добываетновыезнания:находитответынавопросы,используяразные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на занятии. 

• перерабатывает полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной работы всей команды. 

КоммуникативныеУУД: 
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• умеетдонестисвоюпозициюдодругих:оформлятьсвоюмысль. 

Слушает и понимает речь других. 

• договариваетсяоправилахобщенияи поведениявигреиследуетим. 

ПРЕДМЕТНЫЕ: 

• знаетправилаигрывшахматы; 

• знаетправаиобязанностиигрока; 

• имеетпредставлениеобисторииипроисхождении шахмат; 

• знаетосновныепонятияотактикеистратегии. 

• умеетприменятьуказанныезнаниянапрактике; 

• умеетконцентрироватьвнимание,ценитьвремя; 

• умеетигратьвшахматысудовольствием. 

 

 

 

 

 

 

2. КОМПЛЕКСОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

 КАЛЕНДАРНЫЙУЧЕБНЫЙГРАФИКна2021-2022 

учебныйгод 

Количествоучебныхнедель:34,(смотретьПриложение2) 

Количество учебных дней: начало учебного года – 01.09.2022, 

окончание учебного года – 31.05.2023 
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 УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 

 

Помещение, в котором проводится учебные занятия - проветриваемое и 

хорошо освещенное. Столы и стулья соответствуют возрасту обучающихся. 

Предоставляются необходимые для занятий материально-технические 

средства и инструменты, а также дидактические и методические материалы - 

видеофильмы, наглядные пособия, презентации. Данная программа может 

быть реализована при взаимодействии следующих составляющих: 

Материально-техническоеобеспечение: 

- кабинетдляшахмат,подготовленныйк учебномупроцессувсоответствиис 

требованиями и нормами САНПиНа -1шт; 

- комплектышахмат–6шт.; 

- Доскашахматнаядемонстрационная(скомплектомдемонстрационных 

шахматных фигур) – 1 шт; 

- Часышахматные–5шт.; 

- Раздаточныйматериал(тематическиеизображения)–15шт; 

- интерактивныйкомплекс-1шт.; 

- Бланкдлязаписишахматныхпартий –10шт.; 

- столдляруководителя –1шт.; 

- столыистульядляучащихся -10шт. 

Информационноеобеспечение:аудио-,видео-,фото-,интернетисточники 

:http://www.chess-

master.net/articles/3.html;http://www.shahmatik.ru/;

http://webchess.ru/ebook/. 

Кадровое обеспечение: Реализацию программы обеспечивает педагог 

дополнительного образования, обладающий профессиональными знаниями и 

компетенциями в организации и ведении образовательной деятельности. 

Уровеньобразованияпедагога:среднееспециальноеобразование. 

Уровеньсоответствиеквалификации:образованиепедагогасоответствует 

http://www.chess-master.net/articles/3.html%3B
http://www.chess-master.net/articles/3.html%3B
http://www.chess-master.net/articles/3.html%3B
http://www.shahmatik.ru/%3B
http://www.shahmatik.ru/%3B
http://webchess.ru/ebook/


14  

профилюпрограммы. 

Профессиональнаякатегория:безтребованийккатегории. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ФОРМЫАТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ 

 

Порезультатамдеятельностивтечениегодапроводитсядиагностикаосвоения 

программы: 

1. Начало учебного года. Определение уровня развития детей, их 

интеллектуальных способностей. Форма контроля: беседа, опрос, 

тестирование. 

2. В течение учебного года. Определение степени усвоения обучающимися 

учебного материала. Определение готовности детей к восприятию нового 

материала. Повышение ответственности и заинтересованности обучающихся. 

Выявление детей, отстающих и опережающих обучение. Подбор наиболее 

эффективных методов и средств обучения. Форма контроля: опрос, 

практическое задание, ,анкетирование, тестирование, промежуточные 

соревнования (шахматные турниры). 

3. В конце учебного года. Определение уровня развития детей, их 

интеллектуальных способностей. Определение результатов обучения. 

Форма контроля: коллективная рефлексия, самоанализ, тестирование, 

анкетирование, итоговые соревнования (шахматные турниры). 

Уровень обученности определяется с помощью проведения проверки знаний, 

умений,навыков–тестирования,практическихзаданий,участиявконкурсахи др. 

Уровень развития детей определяется с помощью психологопедагогических 

методов: по результатам наблюдений, тестов, опросников, анкет. 

Уровень воспитанности – по показателям развитости этической культуры, 

социально-психологических качеств с помощью анкет, тестов, опросников, 

наблюдений педагога, оценок товарищей и самооценок, участия в массовых 

мероприятиях и общественной жизни объединения. 
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 ОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫ 

 

Читайтевнимательнозадание! 

Каждаязадачаимеетвсего1решение. 

Если на ваш ход соперник может сходить по-разному, то одного 

решения будет достаточно. 

Кроме задач имеетсятекстовые задания. На нихнужноответить 

словами. 

1) Решить задачи Мат в 1 ход 

(Указать  стрелкой):    Хо 

 

2) Решить задачи 

Мат в 2 хода (Указать 

стрелкойлибонаписать 

внизу):ХодБелых ХодБелых 
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1.   

2.   

1.   

2.   

 

 

3) Выигрышфигуры(Указатьстрелкойлибонаписатьвнизу): 

Ход Белых Ход Белых 

1.  1.   

2.   2.   

 

4) РешитьзадачиМатв2хода(Указатьстрелкойлибонаписатьвнизу): Ход 

Белых Ход Белых 

1.   

2.   

1.   

2.   



 

 

5) ПеречислитечемпионовМира(чембольше,темлучше): 
6) Какаястранаявляетсяродинойшахмат?(напишитестрану):  

 

ТАБЛИЦААНАЛИЗАПАРТИЙ 

 

1 Названиетур- 
ниров 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

           



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫ 

Особенностиорганизацииобразовательногопроцесса. 

Образовательныйпроцесс,занятияпроводятсявочнойформе. 

Методыобучения. 

Формированиешахматногомышленияуребенкапроходитчерезряд 

этапов от репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых 

положениях, до творческого применения знаний на практике, 

подразумевающих, зачастую, отказ от общепринятых стереотипов. 

На втором этапе обучения используется игровой, наглядный и 

репродуктивный методы. Они применяется при знакомстве с игровыми 

приёмами. 

Большуюрольиграютобщиепринципыведенияигрынаразличных 

этапахшахматнойпартии,гдеосновнымметодомстановится 



 

продуктивный. Для того чтобы реализовать на доске свой замысел, 

учащийся овладевает тактическим арсеналом шахмат, вследствие чего 

формируется следующий алгоритм мышления: анализ позиции - мотив 

- идея - расчёт - ход. Продуктивный метод играет большую роль и в 

дальнейшем при изучении дебютов и основ позиционной игры, особенно 

при изучении типовых позиций миттельшпиля и эндшпиля. 

При изучении дебютной теории основным методом является 

частично поисковый. Наиболее эффективно изучение дебютной теории 

осуществляется в том случае, когда большую часть работы ребенок 

проделывает самостоятельно. 

Наболеепозднихэтапахвобученииприменяетсятворческийметод, для 

совершенствования тактического мастерства учащихся (самостоятельное 

составление позиций, предусматривающих 

определенныетактическиеудары,матвопределенноеколичествоходови 

т.д.). 

Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных 

направлений, творческое их осмысление помогает ребенку выработать 

свой собственный подход к игре. 

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, 

обеспечение самостоятельности детей в поисках решения самых 

разнообразных задач. 

Формы организации образовательного процесса: 

индивидуальная, индивидуально-групповая и групповая. 

Формы организации учебного занятия. Уроки; групповые 

занятия; индивидуальные занятия; игровая деятельность; конкурсы 

решения; турнирная практика; разбор партий; работа с компьютером. 

Теоретическая работа с детьми проводится в форме лекций, 

диспутов, бесед, анализа сыгранных ребятами партий, разбора партий 

известных шахматистов; учащиеся готовят доклады по истории шахмат. 

Практические занятия также разнообразны по своей форме – это и 

сеансы одновременной игры с руководителем, конкурсы по решению 

задач, этюдов, игровые занятия, турниры. 

 

 

Педагогическиетехнологии. 

Технология индивидуализации обучения позволяет осуществлять 

индивидуаный подход к каждому ученику. Юных шахматистов надо учить 

одному и тому же, но по-разному. Такой подход обеспечивает овладение 

важнейшими практическими навыками: умение объективно оценивать 

позицию, быстро и точно рассчитывать варианты, намечать наиболее 

целесообразный план игры. 

Технология группового обучения позволяет не только 

самосовершенствоватьсвоинавыки,ноиоткрываетвозможностик 



 

взаимообучению, каквовремя игры, так иприразборе партийирешении 

задач. 

Алгоритмучебногозанятия. 

-организационныймомент. 

-объяснениезадания. 

-практическаячастьзанятия. 

-подведениеитогов. 

-рефлексия. 

Дидактическиематериалы 

1. Габазова А.Я. Учимся играть в шахматы – развиваем интеллект. 

Учебное по- собие. Ульяновск,УлГТУ,2007. 142с. 

2. СухинИ.Шахматывначальнойшколе:задачник–Москва: 

ИздательствоАСТ: Кладезь, 2019. 320с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АННОТАЦИЯ 

Программа«Шахматы»физкультурно-спортивнойнаправленности. 

Актуальностьпрограммыпродиктованатребованиямивремени.Так 

как формирование развитой личности – сложная задача, преподавание 

шахмат через структуру и содержание способно придать воспитанию и 

обучению активный целенаправленный характер. Система шахматных 

занятий в системе дополнительного образования, выявляя и развивая 

индивидуальные способности, формируя прогрессивную направленность 

личности, способствует общему развитию и воспитанию школьника. 

Особенностью программы является ее индивидуальный подход к 

обучению ребенка. Индивидуальный подход заложен в программу. Он 

имеет два главных аспекта. Во-первых, воспитательное взаимодействие 

строится с каждым юным шахматистом с учётом личностных 

особенностей.Во-вторых,учитываютсязнанияусловийжизникаждого 



 

воспитанника,чтоважновпроцессеобучения.Такойподходпредполагает 

знание индивидуальности ребёнка, подростка с включением сюда 

природных, физических и психических свойств личности. 

Новизна программы заключается в сохранности контингента 

воспитанников, основанной на преемственности образовательного 

процесса между начальной и основной ступенью общего образования. 

Отличительные особенности программы от уже существующих 

заключаетсявсистематизацииполученныхзнанийвпроцессепереходаот 

одной ступени образования к другой. 

Адресат программы. Возраст детей, участвующих в реализации 

программы – от 7 до 15 лет, 1-9 классы. 

Уровень программы: стартовый(программасоставленадля детей, 

имеющих первоначальные знания и умения игры в шахматы). 

Цель программы: развитие интеллектуально-творческой, 

одаренной личности через занятия шахматами. 

В ходе изучения данной программы у обучающихся идет освоение 

предметной компетенции, а также формирование умений участвовать в 

коллективной деятельности; формирование и развитие творческих 

способностей обучающихся; выявление, развитие и поддержку 

талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся 

способности. 

Формаобученияочная. 

Режим занятий. Общее количество часов в год – 70, количество 

занятийвнеделю–2,количествочасоввнеделю–2.Продолжительность 

занятия – 40 мин. 

Срокосвоенияпрограммы:программарассчитанана1годобучения, 35 

учебных недель, 70 часов. 

Планируемые результаты: знает правила игры в шахматы; знает 

права и обязанности игрока; имеет представление об истории и 

происхождении шахмат; знает основные понятия о тактике и стратегии; 

умеет применять указанные знания на практике; умеет концентрировать 

внимание, ценить время; умеет играть в шахматы с удовольствием. 

Программу реализует педагог дополнительного образования с 

высшим образованием. 

 

2.7СВЕДЕНИЯОРАЗРАБОТЧИКЕ 

Мурашкин Дмитрий Николаевич, учитель 1 кв.категории , 

образование - высшее. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Календарный(тематический)план 

Время и место проведения занятий– в соответствии с расписанием, 

утвержден- ным директором. 

 

№ 

п/п 

Дата Темазанятия Форма 

занятия 
Количество 

часов 

Форма кон- 

троля 

1 
 Введение. 

Организаци- 
онноезанятие. 

Сообщениено- 
вых знаний 

1 
Фронтальный 
опрос 

2 

 Краткая история 

шах-  мат. 

Повторение 

прой- 

денного 
материала 

Сообщение 

но- вых 

знаний 

1 
Фронтальный 

опрос 



 

3 
 

Шахматная 

нотация. 

Сообщениено- 
вых знаний 

1 
Фронтальный 
опрос 

 

4 

 Ограниченный 

король.Двеладьи 

противкоро-ля. 

Ферзь и ладья 

про-тивкороля. 

Игровая 
практика. 

Сообщение 

но- вых 

знаний, 

практическая 

ра- бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочные 

партии 

 

5 

 Ферзь и король 

против короля. 

Матвдвахода. 

Штурм 

королевского 

замка.Матовые 

фина- 
лы. 

Сообщение 

но- вых 

знаний, 

практическая 

ра- бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочные 

партии 

 

 

6 

 Когда  не жаль 

рас- статься с 

ферзем.Пеш-ка– 

душа   шахмат. 

Сла-быеполя– 

базыдляфигур. 

Достижение ма- 

териального 
перевеса. 

Сообщение 

но- вых 

знаний, 

практическая 

ра- бота 

 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочные 

партии 

 

7 

 Способызащиты. 

От- крытые 

линии – маги- 

страли для 

вторжения.Как 

оценить 

позицию. 

Сообщениено- 

вых знаний, 

практическая 

ра- бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочные 

партии 

 

8 

 Как начинать 

бой. Ферзь идет 

вперед. Ла- дья 

идет вперед. 

Игру начинают 

пешки и лег- 
киефигуры. 

Сообщение 

но- вых 

знаний, 

практическая 

ра- бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочные 

партии 

9  Учебное 
положениена 

Сообщениено- 1 Наблюдение, 



 

№ 

п/п 

Дата Темазанятия Формазанятия Количество 

часов 

Форма к 

троля 
  матвдваходавэнд-

шпиле. Цугцванг. 

Учебные положения на 

матвдваходавмит- 
тельшпиле. 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 тренировочны 

партии 

 

10 

 
Защитаотмата.Учеб- 

ныеположениянамат 

в два хода в дебюте. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

11 

 Матовые комбинации. 

Темы комбинации. Те- 

ма отвлечения. Блоки- 
ровка. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

 

 

 

12 

 Разрушение королев- 

ского прикрытия. Ос- 

вобождение простран- 

ства и уничтожение 

защиты. Другие темы 

комбинаций и сочета- 

ние тематических 

приемов. Комбинации, 

ведущие к материаль- 
номуперевесу. 

 

 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

 

 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

13 

 Уничтожение защиты. 

Связки.Освобождение 

защиты и перекрытие. 

Превращение пешки. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

 

 

14 

 Сочетание игровых 

приемов. Комбинации 

для достижения ничь- 

ей. Комбинации на 

вечныйшаг.Типичные 

комбинациивдебюте. 

Сложныепримерыи 

комбинации. 

 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

15 

 Определение шахмат- 

ной комбинации. Пре- 

восходствопоколиче- 

ствуударов.Уничтоже- 

ние защиты. Освобож- 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 



 

№ 

п/п 

Дата Темазанятия Формазанятия Количество 

часов 

Форма к 

троля 
  дениеполяилилинии.    

 

16 

 
Идеиотвлечения.Зав- 

лечение. Перекрытие. 

Блокирование. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

 

17 

 Слабость крайних го- 

ризонталей. Использо- 

вание далеко продви- 

нутой пешки. Комби- 

нации для достижения 

ничьей 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

18 

 
Классификация шах- 

матных начал. Класси- 

ческие принципы игры. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

19 

 
Дебютныеошибки.Со- 

временная трактовка 

дебютных принципов. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

20 
 Соревнования. Реше- 

ниезадач 
Соревнования 1 

Наблюдение 

21 

 
Индивидуальныезаня- 

тия 

Индивидуальные 

занятия 
1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

22 
 Соревнования.Реше- 

ние задач 
Соревнования 1 

Наблюдение 

23 

 
Сеанс одновременной 

игры 

Практическаяра- 

бота 
1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

24 

 

Шахматныйтурнир Соревнования 1 
Наблюдение, 
тренировочны 

партии 

25 

 

Шахматныйтурнир Соревнования 1 
Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

26 

 

Шахматныйтурнир Соревнования 1 
Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

27 
 

Шахматныйтурнир Соревнования 1 
Наблюдение, 

тренировочны 



 

№ 

п/п 

Дата Темазанятия Формазанятия Количество 

часов 

Форма к 

троля 
     партии 

28 

 
Индивидуальныезаня- 

тия 

Индивидуальные 

занятия 
1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

29 

 

Методикаизученияде- 

бютной стадии. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

 

 

30 

 
 

Шотландскаяпартия. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

31 

 
 

Итальянскаяпартия. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

32 

 

Защита двух коней. 

Русская партия. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

33 

 
 

Дебютчетырехконей. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

34 

 
 

Испанскаяпартия. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 
бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

35 

 
 

Королевскийгамбит. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

36 

 
 

Французскаязащита. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

37 

 
Понятие о стратегии и 

тактике. Методика 

оценки позиции. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 



 

№ 

п/п 

Дата Темазанятия Формазанятия Количество 

часов 

Форма к 

троля 

 

38 

 Материальноесоотно- 

шениесил.Состояние 

центраипространст- 

венного перевеса. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

39 

 Наличие имеющихся 

угроз со стороны со- 

перника. Положение 
королей. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 
бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

40 

 

Расположениефигурна 

предмет их активности. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

41 

 Слабости пешечной 

структуры. Структура 

центра. Подвижный 

центр. Неподвижный 

центр. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

42 

 
Открытый центр. Ста- 

тический центр. Дина- 

мический центр. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

43 

 
Сеанс 

одновременно 

йигры 

Практическаяра- 

бота 
1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

44 
 Соревнования.Реше- 

ние задач 
Соревнования 1 

Наблюдение 

45 

 
Индивидуальныезаня- 

тия 

Индивидуальные 

занятия 
1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

46 
 Соревнования. Реше- 

ние задач 
Соревнования 1 

Наблюдение 

47 

 
Индивидуальныезаня- 

тия 

Индивидуальные 

занятия 
1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

48 

 

Остановить пехотинца. 

Джунгли для слона. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 
бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

49 
 Коньвзагоне.Тупик 

для ладьи. 

Сообщениено- 

вых знаний, 
1 

Наблюдение, 

тренировочны 



 

№ 

п/п 

Дата Темазанятия Формазанятия Количество 

часов 

Форма к 

троля 
   практическаяра- 

бота 

 партии 

 

50 

 
 

Сетидляферзя. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

51 

 

Блокадаицугцвангдля 

всех и каждого. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

52 

 

Пешечное окончание. 

Правила квадрата. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

53 

 Когдакоролю мешает 

собственная  пешка. 

Корольипешкапротив 

короля. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

54 

 
Сеанс 

одновременно 
йигры 

Практическаяра- 

бота 
1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

55 

 Оппозиция.  Как «от- 

толкнуть» плечом  ко- 

роля.Золотоеправило 

оппозиции. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

56 

 

Запасныеходыдляов- 

ладения оппозиции. 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

 

57 

 Король гуляет по «тре- 

угольнику». Лишняя 

пешка – никогда не 

лишняя.Активныйко- 

роль–каклишняяфи- 

гура 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

58 

 
Индивидуальныезаня- 

тия 

Индивидуальные 

занятия 
1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

59 
 Соревнования.Реше- 

ние задач 
Соревнования 1 

Наблюдение 



 

№ 

п/п 

Дата Темазанятия Формазанятия Количество 

часов 

Форма к 

троля 

60 
 Соревнования.Реше- 

ние задач 
Соревнования 1 

Наблюдение 

 

61 

 Отдаленная проходная 

пешка. Как малыми си- 

лами овладеть превос- 

ходящие силы против- 

ника 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

62 

 Чья пешка первая про- 

ходитвферзи.Какко- 

рольгонитсяза«двумя 

зайцами» (этюд Рети) 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

63 

 Пешечный прорыв. 

Цугцванг. Не меняй по- 

следнюю фигуру, если 

пешечное окончание 

проиграно 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

64 

 
Сеанс одновременной 

игры 

Практическаяра- 

бота 
1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

65 

 Переходввыигранное 

пешечноеокончание– 

надежныйпутькпобе- 

де 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

 

66 

 Переходввыигранное 

пешечноеокончание– 

надежныйпутькпобе- 

де 

Сообщение но- 

вых знаний, 

практическаяра- 

бота 

 

1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

67 

 
Сеансы одновременной 

игры 

Практическаяра- 

бота 
1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

68 

 
Сеансы одновременной 

игры 

Практическаяра- 

бота 
1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

69 

 
Индивидуальныезаня- 

тия 

Индивидуальные 

занятия 
1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

70 

 
Сеансы одновременной 

игры.  Шахматный 

турнир. 

Практическаяра- 

бота 
1 

Наблюдение, 

тренировочны 

партии 

      



Приложение2 

 

Учебный календарный планМКОУ «Вновь-Юрмытская средняя 

общеобразовательная школа» 
на2022-2023учебныйгод 

Сентябрь Октябрь Ноябрь 

ПН  5 12 19 26  ПН  3 10 17 24 31 ПН  7 14 21 28  

ВТ  6 13 20 27  ВТ  4 11 18 25  ВТ 1 8 15 22 29  

СР  7 14 21 28  СР  5 12 19 26  СР 2 9 16 23 30  

ЧТ 1 8 15 22 29  ЧТ  6 13 20 27  ЧТ 3 10 17 24   

ПТ 2 9 16 23 30  ПТ  7 14 21 28  ПТ 4 11 18 25   

СБ 3 10 17 24   СБ 1 8 15 22 29  СБ 5 12 19 26   

ВС 4 11 18 25   ВС 2 9 16 23 30  ВС 6 13 20 27   

Декабрь Январь Февраль 

ПН  5 12 19 26  ПН  2 9 16 23 30 ПН  6 13 20 27  

ВТ  6 13 20 27  ВТ  3 10 17 24 31 ВТ  7 14 21 28  

СР  7 14 21 28  СР  4 11 18 25  СР 1 8 15 22   

ЧТ 1 8 15 22 29  ЧТ  5 12 19 26  ЧТ 2 9 16 23   

ПТ 2 9 16 23 30  ПТ  6 13 20 27  ПТ 3 10 17 24   

СБ 3 10 17 24 31  СБ  7 14 21 28  СБ 4 11 18 25   

ВС 4 11 18 25   ВС 1 8 15 22 29  ВС 5 12 19 26   

Март Апрель Май 

ПН  6 13 20 27  ПН  3 10 17 24  ПН  1 8 15 22 29 

ВТ  7 14 21 28  ВТ  4 11 18 25  ВТ  2 9 16 23 30 

СР 1 8 15 22 29  СР  5 12 19 26  СР  3 10 17 24 31 

ЧТ 2 9 16 23 30  ЧТ  6 13 20 27  ЧТ  4 11 18 25  

ПТ 3 10 17 24 31  ПТ  7 14 21 28  ПТ  5 12 19 26  

СБ 4 11 18 25   СБ 1 8 15 22 29  СБ  6 13 20 27  

ВС 5 12 19 26   ВС 2 9 16 23 30 ВС  7 14 21 28  

 

- каникулы для учащихся 1-9 классов -дополнительные каникулыдляучащихся 1 

класса 

 
В 1классе 33 учебные недели (c учетом дополнительных каникул в феврале, в 9- 33 учебные недели (с 

учетом выхода на ГИА) 

В2-4классах34учебныхнедели.В5-8классах–34учебныхнедель. 

Летние каникулы для 1-8 кл. с 29.05.23 г. по 31.08.2023 г. Сроки окончания учебного года для 9 класса 

определяются на основании Приказа МО СО «О проведении ОГЭ и ЕГЭна территории Свердловской 

области в 2023 г.» 
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