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1. Комплексосновныххарактеристикпрограммы 

 Пояснительнаязаписка. 

Направленностьпрограммы:социально-гуманитарная. 

Даннаяпрограммасоставленанаоснованииследующихнормативно-правовых 

документов: 

Нормативно–правовыеоснованияразработкипрограммы: 

 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273). 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 14.07.2022 № 295-ФЗ  

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании  

в Российской Федерации». 

3. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.). 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации  

от 31 марта 2022 г. № 678-р. 

5. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года 

(распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015г. № 996-р). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания  

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»(далее – СанПиН). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача  

РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм». 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослыхпо дополнительным 

общеобразовательным программам» (далее – Порядок)».  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельностиПисьмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 

«О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациямипо 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)». 

11. ПисьмоМинобрнаукиРоссииот28.08.2015№АК-2563/05 

«О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями  
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по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм 

реализации образовательных программ». 

12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 

октября 2015 г. № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов». 

13. Приказ Министерства образования и молодежной политики 

Свердловской области от 30.03.2018 № 162-Д «Об утверждении Концепции развития 

образования на территории Свердловской области на период до 2035 года». 

14. Приказ Министерства образования и молодежной политики 

Свердловской области от 29.06.2023 № 785-Д «Об утверждении Требований  

к условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной сфере 

«Реализация дополнительных образовательных программ в соответствии 

с социальным сертификатом»». 
 

 

 

 

Актуальность:при переходе на федеральные государственные стандарты 

второгопоколения,современныетребованиякобразованиюпредусматривают 

необходимость сконцентрировать своё внимание на соблюдении ПДД и 

культуру личной безопасности. 

Развитиесетидорог,резкийростколичестватранспортапородилцелыйряд проблем. 

Безопасность дорожного движения – одна из основных проблем сохранения 

жизни и здоровья граждан страны. 

В последние годы в России наблюдается значительное число детей и 

подростков, которые становятся причиной дорожно-транспортных 

происшествий. Для предупреждения роста детского дорожно-транспортного 

травматизма необходимо обучение детей младшего школьного возраста 

правиламбезопасногоповедениянаулицеиформирование унихспециальных 

навыков. Если взрослый может контролировать свое поведение на улице, то 

для ребенка это весьма проблематично. Для детей школьного возраста 

характерен синкретизм восприятия, т. е. не ребенок контролирует ситуацию, а 

ситуация захватывает ребенка на столько, что он не замечает окружающий 

действительности и часто подвергается опасности. Это подтверждается 

данными статистики. Основной причиной происшествий на протяжении ряда 

лет является переход дороги в неустановленном месте перед близко идущим 

транспортом. Попадание ребенка в дорожно-транспортное происшествие - это 

трагедия:даже еслиребенокостался живине получил дорожнойтравмы; ведь то 

морально-психологическое потрясение, которое он испытал при этом, 

травмирует его на всю жизнь. Одним из методов решения проблемы детского 
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дорожно-транспортноготравматизмаявляетсяработаобразовательных учреждений 

в данном направлении. 

Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать сознательное 

отношениекПравиламдорожногодвижения(ПДД),которыедолжныстать нормой 

поведения каждого культурного человека. Правила дорожного движения 

являются важным средством трудового регулирования в сфере дорожного 

движения, воспитания его участников в духе дисциплины, ответственности, 

взаимной предусмотрительности, внимательности. 

Выполнение всех требований Правил дорожного движения создает 

предпосылкичеткогоибезопасногодвижениятранспортныхсредстви 

пешеходов по улицам и дорогам. 

КакнаучитьребёнкасознательноотноситьсяквыполнениюПравилдорожного 

движения? Можно читать лекции, проводить беседы, ставить спектакли, 

проводить викторины и различные соревнования, применять иные формы 

обучения, но необходимо все это соединить в единую целостную систему 

обучения непрерывного обучения детей. 

Адресат программы.Программа предназначена для обучающихся 8-11 

лет в группах смешанного состава, рассчитана на 1 год обучения. 

Наполняемостьвгруппесоставляет10человек. 

Уровень.Стартовый 

СрокреализациипрограммыПрограммарассчитанана1годобученияи 

реализуется в объеме 35 часов в год. 

Форма обучения. Очная. 1 час в неделю по 40 мин. Курс обучения 

предусматривает теоретическую и практическую часть. 

Режимзанятий,периодичностьипродолжительностьзанятий. 

Общее количество занятий 1 год обучения:35 часов1 раз в неделю: в 

пятницу 1 час. Продолжительность учебного часа 40 – мин. 

Формы занятий учебные занятия на базе школы , учебные экскурсии, 

участиев познавательно-развлекательных и спортивно-игровых 

мероприятиях (викторины, КВН, конкурс агитбригад,конкурсы мини 

спектаклей и т.д), подготовка и выпуск информационно-публицистической 

продукции натематику ПДД (стенгазета, боевой листок и т.д.), учебные 

экскурсии, оформление уголка, встречис инспектором дорожного движения, 

распространение наглядно-печатной продукции, шефская работа вОУ, 

проектная деятельность т.д. 

Для отслеживания результатовобучения проводится мониторинг:входная, 

промежуточнаяиитоговаядиагностика,котораяможетбытьпроведенавформе 

тестирования, контрольного задания, соревнований, разработки и реализации 

социальных проектов. 

Даннаяпрограммаспособствует: 

умственномуразвитию–обучающиесяполучаютизакрепляютзнанияпо 

правилам дорожного движения, ОБЖ, учатся логически мыслить, обобщать, 

грамотно излагать свои мысли, отвечать на вопросы; 

нравственному воспитанию – на занятиях у обучающихся формируется 

культураповедениявкругусверстниковивсемье,закрепляютсянавыки 
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соблюденияПравилдорожногодвижения,желаниеоказыватьпомощьлюдямпо 

мере необходимости; 

эстетическому воспитанию – обучающиеся участвуют в конкурсах 

рисунков, плакатов, викторинах. Ребята выступают с программой перед детьми 

и родителями; 

трудовому воспитанию – обучающиеся изготавливают необходимые 

пособия, макеты, декорации и костюмы к выступлениям; 

физическому воспитанию – на занятиях проводятся подвижные игры и 

различные двигательные игровые задания по темам. 

 

Результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности«Юныйинспектор 

дорожного движения». 

Личностные,метапредметныеипредметныерезультатыосвоениякружка 

Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной 

деятельности можно оценивать по двум уровням. 

Результаты первого уровня: личностные (приобретение школьником 

социальныхзнаний,пониманиясоциальнойреальностииповседневнойжизни): 

приобретение школьниками знаний о безопасности дорожного движения, об 

основах оказания первой медицинской помощи, о правилах дорожного 

движения. 

 

Результаты второго уровня предметные и метапредметные (формирование 

позитивногоотношенияшкольникакбазовымценностямнашегообществаик 

социальной реальности в целом). 

ВрезультатереализациипрограммыуучащихсябудутсформированыУУД. 

 

 

Личностныерезультаты 

Уобучающихсябудутсформированы: 

- установканабезопасный,здоровыйобразжизни; 

- потребностьсотрудничествасосверстниками,доброжелательноеотношениек 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к 

мнению одноклассников; 

 

Метапредметнымирезультатамиизучениякурсаявляетсяформирование 

следующих универсальных учебных действий. 

 

РегулятивныеУУД: 

- Обучающиесянаучаться: 

- пониматьиприниматьучебнуюзадачу,сформулированнуюучителем; 

- осуществлятьконтроль,коррекциюиоценкурезультатовсвоейдеятельности 

ПознавательныеУУД: 

- Обучающиесянаучатся: 
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- проводитьсравнениеиклассификациюобъектов; 
- пониматьиприменятьполученнуюинформациюпривыполнениизаданий; 
- проявлятьиндивидуальныетворческиеспособности. 
КоммуникативныеУУД: 

- Обучающиесянаучаться: 
- работатьвгруппе,учитыватьмнениепартнеров,отличныеотсобственных; 
- обращатьсязапомощью; 
- предлагатьпомощьисотрудничество; 
- слушатьсобеседника; 
- формулироватьсвоизатруднения; 
- формулироватьсобственноемнениеипозицию; 
- договариватьсяиприходитькобщемурешению; 
- осуществлятьвзаимныйконтроль; 
Предметныерезультаты 

- формированиепервоначальныхпредставленийозначенииправил 
безопасности дорожного движения. 
- овладениеумениямиоказанияпервоймедицинскойпомощи,безопасного 

дорожного движения. 
Планируемыерезультатыизучениякружка«Юныйинспектордорожного 

движения» 

Результатами воспитательно-образовательной деятельности программы 

являются: развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, 

оказания доврачебной медицинской помощи, разносторонняя физическая и 

психологическая подготовка обучающихся, сокращение количества ДТП с 

участием обучающихся, увеличение количества обучающихся, входящих в 

состав отряда ЮИД, повышение уровня теоретических знаний по ПДД, 

расширить знания учащихся об истории правил дорожного движения; 

повыситьдорожнуюграмотностьобучающихся;сформироватьмотивационно – 

поведенческую культуру ребенка в условиях общения с дорогой;повысить 

ответственность детей за свое поведение на дороге. 

 

Контрользнанийиумений: 

зачеты; 

тестирование; 

соревнования; 

опрос; 

беседа; 

тренинги; 

участиевконкурсах. 

 

Цельизадачиобщеразвивающейпрограммы. 

Цельпрограммы:формированиекультурыздоровогоибезопасногообраза 

жизни,укреплениездоровьяшкольников,созданиеусловийдляформированияу 

обучающихсяустойчивыхнавыковбезопасногоповедениянаулицахидорогах. 



8  

Задачи: 

Воспитательные: 

- Воспитыватьсознательноеотношениеквыполнениюправилдорожного 

движения; 

- Воспитатькультуруповеденияидорожнуюэтикувусловияхдорожного 

движения. 

Обучающие: 

- Научитьосновнымправиламдорожногодвижения; 

- Обеспечитькаждомуребенкутребуемыйуровеньзнанийпобезопасному 

поведению на 

улицахидорогах; 

- Обучитьправильномуповедениюнаулицах,используяполученныезнанияпо 

данному 

вопросу; 

- Сформироватьумениеприменятьнапрактикеполученныезнания,обеспечив тем 

свою 

собственнуюбезопасность. 

Развивающие: 

- Развиватьмотивациюкбезопасномуповедению; 

- Развиватьуучащихсяумениеориентироватьсявдорожно-транспортной 

ситуации; 

- Развиватьличностныесвойства–самостоятельность,ответственность, 

активность,аккуратность. 

 

 

 Содержание программы. 

Учебный(тематический)план. 

 

№ Теоретическаячасть Общее 

кол-во 

часов 

Теория Практика Формы 

Аттестации/ 

контроля 

1 Введение 1 1 0  

1.1. Вводное занятие. 

Инструктаж потехнике 

безопасностиназанятиях 

кружка 

   Опрос. 

2 Правиладорожного 
движения 

18 11 7  

2.1. Разработка и изучение 

положенияоботрядеЮИД. 

Задачи на новый учебный 

год.Основныепонятияи 

термины ПДД 

   Педагогическое 

наблюдение 

2.2. Праваиобязанностии 

ответственностьучастников 

дорожного движения. 

   Педагогическое 

наблюдение 
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2.3. Дорожныезнакии 

дополнительныесредства 

информации 

   Педагогическое 

наблюдение 

2.4. Правила движения 
пешехода. 

   тестирование 

2.5. Гдеикакпереходить улицу?    Опрос 

2.6. Элементы улици дорог.    Опрос 

2.7 Регулируемыйперекрёсток    Опрос 

2.8 Нерегулируемый 
перекрёсток 

   Опрос 

2.9 Правила движения 
велосипедистов,мопедиста 

    

2.10. Перевозкалюдейигрузана 

велосипеде и 

мототранспорте 

   Опрос 

2.11. Движениегруппы 
пешеходов и 
велосипедистов 

   Игровая 
программа 

2.12. Устройствовелосипеда; 

техническиетребованияк 

велосипеду и мопеду. 

   Педагогическое 

наблюдение 

2.13. Фигурное вождение 
велосипеда. 

   Викторина 

2.14. Дорожнаяразметка.    Участие в 
конкурсе 

2. 
15. 

Правила пользования 
транспортом 

   Участие в 
конкурсе 

2.16. Нажелезной дороге.    опрос 

2. 
17. 

Движениепо загородной 
дороге 

   Опрос 

2. 
18. 

Дорожныеловушки    Опрос 

3 Перваямедицинская 

помощь 

9 4 5  

3.1- 
3.2 

Ожоги,обморожения  1 1 Опрос 

3.3- 
3.4 

Видыкровотечений. 
Остановка кровотечений 

 1 1 Опрос 

3.5- 
3.6 

Транспортировка 
пострадавших 

 1 1 Опрос 

3.7- 
3.9. 

Переломы  1 2 Опрос 

4.1- 
4.6 

Подготовка 
агитвыступления 

6 1 5 Творческое 
задание 

5 Заключительноезанятие 1  1 Диагностика 
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 ИТОГО 35 17 18  

 

 

 

Содержаниепрограммы 

1. Знакомство с историей движения отрядов ЮИД. Беседа о значении отрядов 

ЮИД. Знакомство с задачами отряда. (1 час) Теор:1 час 

2. ПДД.(18часов)Теория:11часов,практ:7часов 

Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД: водитель, пешеходный 

переход, проезжая часть, участник дорожного движения. 

Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. 

Обязанности водителя, пешехода, пассажира. 

2. 3. Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Группы знаков, 

их назначение, установка. Значение и особенности групп знаков: 

предупреждающие, знаки приоритета, запрещающие, предписывающие, 

информационно- указательные, знаки сервиса, знаки дополнительной 

информации. 

Правила движения пешехода. Движение пешехода по улице (по тротуарам, 

пешеходной дорожке, по обочине), пересечение проезжей части на 

регулируемом и нерегулируемом пешеходном переходе и при отсутствии 

пешеходного перехода. 

Где и как переходить улицу. Переход дороги по сигналам светофора. При 

отсутствии светофора. 

Элементы улиц и дорог. Понятие улицы. Улицы с односторонним и 

двусторонним движением; тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, главная 

дорога, проезжая часть, обочина, разделительная полоса, кювет. 

 Регулируемыйперекрёсток. 

Раскрытие понятия регулируемого перекрёстка. Регулирование светофором и 

регулировщиком. Основная опасность на регулируемом перекрёстке – 

ограничениеобзоратрогающимисясместаавтомобилямивначалецикла 

«зелёного»ипроезд«сходу»другихавтомобилей. 

 Нерегулируемыйперекрёсток. 

Понятие нерегулируемого перекрёстка. Правила перехода в зоне 

нерегулируемогоперекрёстка.Дорожные«ловушки»,подстерегающие 
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пешехода на перекрёстке. «Подвижный ограниченный обзор»: попутный 

транспорт, встречный транспорт. Ограничение обзора остановившимися 

автомобилями. 

Правила движения велосипедиста, мопедиста. Знакомство с устройством 

велосипеда. Элементарные правила велосипедистов. Порядок движения на 

велосипеде по проезжей части. 

Перевозка людей и груза на велосипеде и мототранспорте. Правила перевозки 

грузов и маневрирования. Технические требования к велосипеду. 

Движение группы пешеходов и велосипедистов. Различие движения колонн 

пешеходов и групп детей. Действия руководителя группы. Переход дороги 

колонной пешеходов и группой детей. Правила движения велосипедистов 

группами, действия руководителя группы (колонны). Проезд нерегулируемого 

перекрёстка группой велосипедистов. 

Устройство велосипеда. Основные узлы; значение каждой детали 

оборудования. Обратить внимание на действие руля и тормозов. Уход за 

велосипедом: очистка, плавность хода, контролирование шин. Выверка 

центровки колёс. Натяжение цепи и спиц. Смазка велосипеда, промывание 

вращающихся деталей. Устранение зазоров. 

 Фигурноевождениевелосипеда.Правилавыполненияупражнений: 

«восьмёрка»,перевозпредмета,коридоризкоротких(длинных)досок;слаломс 

одинаково расставленными кеглями, слалом между воротами, «змейка» 

(шайбами), скачок и «качели», остановка на контрольной линии. 

2. 14. Дорожная разметка. Понятие о вертикальной и горизонтальной разметке. 

Еёзначениедлярегулированиядвижениятранспортаипешеходов.Пользование 

разметкой, ориентирование в движении. 

Правила пользования транспортом. Пользование общественным транспортом. 

Обязанности пассажиров в транспорте и в местах его ожидания. Пользование 

собственным легковым автомобилем или такси. 

На железной дороге. Обучение пользованию железнодорожными переходами. 

Оборудование железнодорожных переездов. Правила перехода и переезда через 

железнодорожные пути. 

Движение по загородной дороге. Дать важные сведения о сельском 

транспорте(тракторахиприцепахкним,самоходныхсельхозмашинах,гужевом 

транспорте);изучитьдополнительныетребованиякдвижениюгужевыхповозок и 

погону животных. 
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Дорожные«ловушки».Знаниеправилбезопасногопереходачерездорогу. Умение 

видеть на дороге опасные ситуации- «ловушки»: закрытого обзора; отвлечения 

внимания; «пустынная улица»; пешеход на проезжей части улицы; зона 

остановки автобуса, троллейбуса, трамвая; на пешеходном переходе; пешеход 

усветофора; на углуперекрёстка; возле дома; пешеход, идущий вдоль проезжей 

части. 

3. ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ. ( 9 часов ) Теория:4 часа, практ:5 

часов 

 

 

 Ожоги, обморожения. ПМП при ожогах 1,2,3, 4 степеней; при ожогах 

кислотой, щёлочью. ПМП при обморожениях. Обезболивающие средства. 

Обработка поражённых участков тела. 

Виды кровотечений. Ознакомление с видами кровотечений и их характеристика 

(капиллярное, венозное, артериальное). Признаки внутреннего кровотечения. 

ПМП при капиллярном, венозном, артериальном, внутреннем кровотечениях. 

Правила наложения жгута, (закрутки). 

Транспортировка пострадавших. Понятие транспортировки. Особенности 

транспортировки с переломом позвоночника, при переломе костей таза. 

Транспортировка при отсутствии транспортных средств (носилки, щит, доска). 

Переломы. Понятие перелома. Открытый и закрытый перелом. ПМП при 

переломе:ключицы,плечевойкости,костейпредплечья,костейкистиипальцев, 

бедренной кости, костей голени. Вывих конечности, бедра, костей верхних 

конечностей, нижней челюсти. 

4. Подготовкаагитвыступления.(6часов)Теория1час,практика5часов 

Заучивание стихов, песен. Подготовка атрибутики, плакатов. Участие в 

районных, областных конкурсах по ПДД. 

5. Заключительноезанятие(1час)Практика1час 

 

 

 

 

 

 

 Планируемыерезультаты 

Планируемыерезультатыпрограммы«Юныйинспектордорожного 

движения» 
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Личностные,метапредметныеипредметныерезультаты,получаемые 

обучающимися в результате освоения программы: 

Личностнымирезультатамиизучениякурсаявляетсяформирование 

следующих умений: 

 оцениватьжизненныеситуации(поступки,явления,события)сточки 

зрения, соблюдения правил дорожного движения;

 объяснятьсвоёотношениекпоступкамспозицииобщечеловеческих 

нравственных

ценностей; 

 впредложенныхситуациях,опираясьназнанияправилдорожного 

движения, делать

выбор,какпоступить; 

 осознаватьответственноеотношениексобственномуздоровью,кличной 

безопасности и безопасности окружающих.

Метапредметнымирезультатамиизучениякурсаявляетсяформирование 

следующих универсальных учебных действий: 

РегулятивныеУУД: 

 обучающиесянаучатьсяпониматьиприниматьучебнуюзадачу, 

сформулированную учителем;

 обучающиесянаучатьсяосуществлятьконтроль,коррекциюиоценку 

результатов своей деятельности

ПознавательнаяУУД: 

 обучающиесянаучатьсяпроводитьсравнениеиклассификацию 

объектов;

 обучающиесянаучатьсяпониматьиприменятьполученнуюинформацию 

при выполнении заданий;

 обучающиесянаучатьсяпроявлятьиндивидуальныетворческие 

способности.

КоммуникативныеУУД: 

 обучающиесянаучатьсяработатьвгруппе,учитыватьмнениепартнёров, 

отличные от собственных;

 обучающиесянаучатьсяобращатьсязапомощью;

 обучающиесянаучатьсяпредлагатьпомощьисотрудничество;

 обучающиесянаучатьсяслушатьсобеседника;

 обучающиесянаучатьсяформулироватьсвоизатруднения;

 обучающиесянаучатьсяформулироватьсобственноемнениеипозицию;

 обучающиесянаучатьсядоговариватьсяиприходитькобщемурешению;

 обучающиесянаучатьсяосуществлятьвзаимныйконтроль;

 

Предметныерезультаты: 

 сформируютсяпервоначальныхпредставленийозначенииправил 

безопасности дорожного движения;

 овладеютумениямиоказанияпервоймедицинскойпомощи,безопасного 

дорожного движения.

Выполнениезадач,стоящихпередпрограммойпозволит: 

 Сократитьколичествадорожно-транспортныхпроисшествийсучастием 
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обучающихся; 

  Повыситсяуровеньтеоретическихзнанийпоправиламдорожного 

движения; 

 Расширятсязнанияобучающихсяобисторииправилдорожногодвижения; 

 Повыситсядорожнаяграмотностьобучающихся; 

 Сформируетсямотивационно-поведенческаякультураребенкавусловиях 

общения с дорогой; 

 Повыситьсяответственностьдетейзасвоёповедениенадороге. 

 

 

 

 

2. Комплексорганизационно-педагогическихусловий 

 Примерныйкалендарныйучебныйграфик 

 

Продолжительностьучебныхзанятий35недель. 

Учебный процесс организуется по учебным четвертям, разделенным 

каникулами.Втечениеучебногогодапредусматриваютсяканикулывобъеме 34 

дня. 

Конкретныедатыначалаиокончания учебныхчетвертей,каникулежегодно 

устанавливаются годовым календарным учебным графиком, утверждаемым 

приказом директора учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Условияреализациипрограммы 

Методическое обеспечение: 

- Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29 

декабря 2012 г.№ 273-ФЗ; 

- Приложение к Приказу Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242). 

- 
Информационноеобеспечение. 
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Слайды, презентации: «Правила дорожного движения», «Задачи и 

обязанностичленовЮИД»,«Знакидорожногодвижения»,«Правила 

поведения в общественном транспорте», «Школьникам о правилах 

дорожного движения». 

Интернет-ресурсы 

1. http://www.o-detstve.ru/ 

2. http://prezentacii.com/ 

3. http://egeurok.ru/ 

4. http://www.pomochnik-vsem.ru/ 

 

 

Кадровоеобеспечение: 

Программуможетреализоватьпедагогдополнительногообразования, 

имеющий среднее иливысшее педагогическое образование. 

 

 Формыаттестации 

тестирование; 

анкетирование; 

опрос; 

викторины; 

игры–тренинги 

участие в агитационной работе; 

участиевконкурсахимероприятиях 

педагогическое наблюдение 

участиеврайонномконкурсе«БезопасноеКолесо» 
 

 

 

 

 Оценочныематериалы 

Для оценки личностных результатов используются следующие 

материалы: тесты, викторины, игровые программы. зачеты, соревнования, 

опрос, беседа, тренинги, участие в конкурсах. 

 

ТЕСТ 

поправиламдорожногодвижения 

Возрастобучающихся:7-11 лет 

Цель:расширитьзнанияоправилахдорожногодвижения,закрепитьзнания 

безопасного движения пешеходов, велосипедистов. 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.o-detstve.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fprezentacii.com%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fegeurok.ru%2F
http://www.pomochnik-vsem.ru/
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ТЕСТ 

1.Ктоявляютсяучастникамидорожногодвижения? 

1. водитель,велосипедист; 

2. пешеход,пассажир,водитель; 

3. пешеход,водитель,велосипедист; 

4. пассажир,водитель. 

1. Частьдороги,предназначеннаядлядвиженияпешеходов… 

1. тротуар; 

2. дорожка; 

3. дорога; 

4. пешеходныйпереход. 

1. Частьдороги,предназначеннаядлядвижениябезрельсового 

транспорта.. 

1. дорога; 

2. обочина; 

3. проезжаячасть; 

4. трасса. 

1. Недостаточнаявидимость–этовидимостьдороги: 

1. менее 100м; 

2. менее 150м; 

3. менее 200м; 

4. менее 300м. 

5. Чтоозначаетмиганиезеленогосигналасветофора? 

1. светофорнеисправен; 

2. запрещаетдвижение; 

3. разрешаетдвижение,носкоробудетвключензапрещающийсигнал; 

4. будетвключенжелтыйсигнал. 

6. Скакоймаксимальнойскоростьюразрешаетсядвигатьсятранспортув 

жилой зоне? 

1. 10 км/ч; 

2. 20 км/ч; 

3. 30 км/ч; 

4. 40 км/ч. 

7. Гдемогутдвигатьсяпешеходывжилойзоне? 

1. толькопотротуарам; 

2. по бордюрам; 

3. потротуарамиводинрядпокраюпроезжейчасти; 

4. потротуарамиповсейширинепроезжейчасти. 

8. Скакоговозрастаразрешаетсясидетьназаднемсиденьемотоцикла? 

1. с12лет; 

2. с13лет; 

3. с14лет; 

4. с15лет. 

9. Скакоговозрастаразрешаетсянавелосипедевыезжатьнапроезжую 

часть? 

1. с12лет; 

2. с13лет; 
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3. с14лет; 

4. с15лет. 

 

10. Вкакихслучаяхдопускаетсядвижениетранспортапотротуарами 

пешеходным 

дорожкам? 

1. есливодительрядомживет; 

2. еслинебудутсозданыпомехипешеходам; 

3. только если этот транспорт обслуживает торговые или другие 

предприятия,расположенныенепосредственноуэтихтротуарови 

дорожек; 

4. дляобъездазаторанапроезжейчасти. 

11. Являютсялитротуарыиобочинычастьюдороги? 

1. являются; 

2. неявляются; 

3. являютсятолькообочины; 

4. являютсятолькотротуары. 

12. Гдепешеходамразрешаетсяпересекатьпроезжуючасть,есливполе 

зрения нет 

пешеходногоперехода? 

1. там, гдеближеи удобнее; 

2. там,гдедорогапросматриваетсявобестороны; 

3. влюбомместе,гденеттранспорта; 

4. переходитьзапрещено. 

13. Разрешаетсяливодителюпользоватьсятелефономвовремядвижения? 

1. разрешается; 

2. неразрешается; 

3. разрешаетсятолькопридвижениисоскоростьюменее40км/ч; 

4. разрешаетсятолькоприиспользованиитехническихустройств, 

позволяющего вести 

переговорыбезиспользованиярук. 

14. Чтоозначаетмиганиежелтогосигналасветофора? 

1. светофорнеисправен; 

2. разрешаетдвижениеиинформируетоналичиинерегулируемогоперекрестка 

или 

пешеходногоперехода; 

3. запрещаетдвижение; 

4. вскоребудетвключенкрасныйсигнал. 

15. СколькогруппдорожныхзнаковсуществуетвПДД? 

1. 5групп; 

2. 6групп; 

3. 7групп; 

4. 8групп. 

16. Разрешеналиперевозкадетейдо12-летнеговозрастанапереднем 

сиденье легкового 

автомобиля? 

1. запрещается; 
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2. разрешается,толькосиспользованиемдетскихудерживающих 

устройств; 

3. разрешается,тольконарукахувзрослых; 

4. можносидетьслюбоговозраста. 

17. Какаягруппазнаковвводитилиотменяетопределенныережимы 

движения? 

1. запрещающие; 

2. предупреждающие; 

3. информационные; 

4. предписывающие. 

18. Водителиипассажиры,какихтранспортныхсредствпридвижении 

должны быть 

пристегнутыремнямибезопасности? 

1. тольколегковыхавтомобилей; 

2. всехавтомобилей; 

3. всехтранспортныхсредств,оборудованныхремнямибезопасности; 

4. всехтранспортныхсредств,кромеавтобусов. 

19. Какойстороныдолжныпридерживатьсяпешеходы,идяпотротуарам, 

пешеходным 

дорожкам? 

1. левой; 

2. любой; 

3. правой; 

4. посередине. 

20. Желтаязигзагообразнаялинияразметкиобозначает… 

1. стоянкаразрешена; 

2. местоостановкимаршрутныхтранспортныхсредств; 

3. запрещенаостановка; 

4. разрешенаостановка. 

ОТВЕТЫ: 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

2 1 3 4 3 2 4 1 3 3 1 2 4 2 4 2 1 3 3 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ВикторинадляшкольниковпоПДД"ЭрудитыПДД" 
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Основной целью викторины является знакомство с правилами ПДД, с 

требованиями,которыепредъявляютсявелосипедистам,пассажирами 

пешеходам. 

ШкольнаявикторинапоПДДдля1-11классов 

«ЭрудитыПДД» 

Основной целью викторины является знакомство с правилами ПДД, с 

требованиями, которые предъявляются велосипедистам, пассажирам и 

пешеходам.Участиеввикторинепоправиламдорожногодвиженияпринимают три 

команды: учеников.За каждый правильный ответ команда получает балл, если 

команда не отвечает на вопрос за 10 секунд, то вопрос переходит к команде 

соперников. 

Викторинадля1-4 классов. 

1. Крупныйнаселенныйпункт.(Город) 

2. Строениявдольдороги.(Дома,здания) 

3. Человек,находящийсянадороге.(Пешеход) 

4. Частьдороги,предназначеннаядляпешеходов.(Тротуар) 

5. Частьдороги,предназначеннаядлятранспорта.(Проезжаячасть) 

6. ЧтотакоеДТП?(Дорожно-транспортноепроисшествие) 

7. ЧтотакоеПДД?(Правиладорожногодвижения) 

8. Местонапроезжейчасти,гдеводительожидаетувидетьпешехода. 

(Пешеходный переход) 

9. Названиеразметкинерегулируемогопешеходногоперехода.(Зебра) 

10. Кудадолженпосмотретьпешеход,пройдяполовинудорогисдвусторонним 

движением. (Направо) 

11. Одноизобозначенийпешеходногоперехода.(Знак,светофор) 

12. Слово,котороекаждыйдолженсказатьсамсебеприпереходепроезжейчасти. 

(Внимание) 

13. Трехглазыйрегулировщик.(Светофор) 

14. Переездчерездлиннуюлесенку.(Железнодорожныйпереезд) 

15. Рисунки-объяснялкинадороге.(Дорожныезнаки) 

16. Днеминочьюягорю,всемсигналыподаю.Естьтрицвета уменя,Какзовут меня, 

друзья? (Светофор) 

17. Посмотри,силачкакой,находуоднойрукойостанавливатьпривык 

пятитонный грузовик. (Милиционер-регулировщик) 

18. Маленькиедомикипоулицебегут,Мальчиковидевочекдомикивезут. 

(Автобусы) 

19. В два ряда дома стоят 

Десять,двадцать,стоподряд 

Иквадратнымиглазами 

Другнадругавсеглядят.(Улица) 
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20. Из каких основных элементов состоит дорога? (Дорога состоит из проезжей 

части, тротуаров, обочин, проезжая часть — из разделительной полосы, полос 

длядвижениятранспорта,перекрестка,пешеходногоперехода,линиитротуара) 

21. Почему опасно перебегать проезжую часть дороги? (Когда человек бежит, 

емутруднонаблюдатьзадвижущимсятранспортом;вовремябегаудваивается 

вероятность столкновения с движущимся транспортом; водителю сложно 

притормозить перед внезапно возникшим на дороге человеком) 

22. Почемуопаснопереходитьпроезжуючастьдорогинаискосок?(Когдаидешь 

наискосок, поворачиваешься боком к идущему транспорту, и его не видно. 

Кроме того, путь пешехода становится длиннее) 

23. Что означает надпись «Опасно на повороте» или «Занос 1 метр» на задней 

частиавтобусаилитрамвая?(Приповоротезаднюючастьавтобусаитрамвая 

заносит, он может сбить находящегося рядом пешехода) 

24. Какходитьподороге,накоторой неттротуаров?(Необходимоидтиполевой 

обочине дороги навстречу движущемуся транспорту) 

25. Чемопасныкустыидеревьяпередпроезжейчастьюдороги?(Кустыидеревья 

мешают осмотреть дорогу, и из-за них не видно движущихся автомобилей) 

26. Чем опасен для пешеходов момент, когда разъезжаются два встречных 

транспортныхсредства?(Здесьоднотранспортноесредствовыезжаетиз-за 

другого. Поэтому водитель и пешеход могут не заметить друг друга). 

Викторина для 5-8 классов. 

1. Как должен передвигаться пешеход по улицам города? (Пешеходы должны 

двигатьсяпотротуарамилипешеходнымдорожкам,априихотсутствии —по 

обочинам.) 

2. Как обязан вести себя пешеход при отсутствии тротуаров? (При отсутствии 

тротуаров,пешеходныхдорожекилиобочин,атакжевслучаеневозможности 

двигаться по ним пешеходы могут идти или по велосипедной дорожке, или в 

один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой - по 

внешнему краю разделительной части). 

3. Припередвижениипокраюпроезжейчастиначтодолженобратитьвнимание 

пешеход? (При движении по краю проезжей части пешеходы должны идти 

навстречу движению транспортных средств.) 

4. Каким образом пешеход может пересечь проезжую часть дороги? (Пешеходы 

должныпересекатьпроезжуючастьпопешеходнымпереходам,втомчислепо 

подземным и надземным, а при их отсутствии — на перекрестках по линии 

тротуаров или обочин). 

5. Какдолженвестисебяпешеходвслучае отсутствияпереходаилиперекрестка? 

(При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается 

переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без 

разделительной полосы и ограждений там, где она просматривается в обе 

стороны.) 

6. Чемруководствуетсяпешеходприпереходепроезжейчасти?(Вместах,где 

движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами 

регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии — 

транспортного светофора.) 
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7. Перечислите значения поочередно загорающихся огней светофора. (Зеленый 

сигнал разрешает движение. Зеленый мигающий разрешает движение и 

информирует, что время его действия истекает и вскоре будет включен 

запрещающийсигнал.Желтыйсигналзапрещаетдвижение.Желтыймигающий 

разрешает движение и информирует о наличии нерегулируемого перекрестка 

или пешеходного перехода, предупреждение об опасности. Красный сигнал, в 

том числе мигающий, запрещает движение.) 

8. Какдолженвестисебяпешеходнанерегулируемыхучасткахпроезжейчасти? 

(Пешеходы могут выходить на проезжую часть после того, как оценят 

расстояние до ближайшихтранспортныхсредств, ихскорость и убедятся, что 

переход будет для них безопасен.) 

9. Что делать в случае, если пешеход не успел завершить начатый им путь через 

проезжую часть дороги? (Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны 

задерживаться или останавливаться, если это не связано с обеспечением 

безопасности движения. Пешеходы, не успевшие закончитьпешеход, должны 

остановитьсяналинии,разделяющейтранспортныепотокипротивоположных 

направлений. Продолжать переход можно, лишь убедившись в безопасности 

дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора.) 

10. Расскажите правила поведения пешехода при ожидании транспортного 

средства. (Ожидать маршрутное или транспортное средство и такси 

разрешается только на приподнятых над проезжей частью посадочных 

площадках, а при их отсутствии — на тротуаре или обочине. В местах 

остановок маршрутных транспортных средств, не оборудованных 

приподнятымипосадочнымиплощадками,разрешаетсявыходитьнапроезжую 

часть для посадки в транспортное средство лишь после его остановки. После 

высадки необходимо, не задерживаясь, освободить проезжую часть.) 

11. Перечислите обязанности пассажиров. (1. При поездке на транспортном 

средстве,оборудованномремнямибезопасности,бытьпристегнутымиими.2. 

Посадку и высадку производить со стороны тротуара или обочины и только 

после полной остановки транспортного средства.) 

12. Перечислите, что запрещается пассажиру. (1. Отвлекать водителя от 

управлениятранспортнымсредствомвовремяегодвижения.2.Открывать 

двери транспортного средства во время его движения.) 

 

ВикторинадлязнатоковПДД. 

Чтоозначаеттермин«дорога»? 

А)полосаземли,отведеннаядлядвижениятранспортныхсредствипешеходов; В) 

полоса земли, имеющая дорожное покрытие; 

С)полосаземлилибоповерхностьискусственногосооружения,обустроенная или 

приспособленная и используемая для движения транспортных средств, 

включающая в себя проезжие части, трамвайные пути, тротуары, обочины и 

разделительные полосы. 

2. Вкакомизперечисленныхопределенийестьпонятие«недостаточная 

видимость? 
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А)видимостьдорогименее300мвусловияхтумана,дождя,снегопада,атакже в 

сумерки; 

В)видимостьдорогименее10м; С) 

дождь, снегопад, сумерки. 

3. Чтотакое «перекресток»? 

А)пересечениедорогисжелезнодорожнымипутями; В) 

пересечение двух дорог; 

С)местопересечения,примыканияилиразветвлениядорогнаодномуровне, 

ограниченное воображаемыми линиями, соединяющими соответственно 

противоположные, наиболее удаленные от центра перекрестка начала 

закруглений проезжих частей. 

4. КакуюизсанкцийимеетправоприменитьинспекторГИБДДквелосипедисту- 

нарушителю? 

А)предупредитьнарушителя; 

В) оштрафовать нарушителя; 

С)применитьлюбуюизэтихсанкций. 

5. Пешеходпереходитдорогувнеположенномместе.СотрудникГИБДДимеет 

право 

А)оштрафоватьипредупредитьего; 

В)оштрафоватьнарушителя; 

С) арестовать нарушителя. 

6. Вкакомответенаиболееполноотраженоназначениеинформационно- 

указательных знаков? 

А)устанавливаюточередностьпроездаперекрестков,пересеченийпроезжих частей 

или узких участков дороги; 

В) вводят или отменяют определенные режимы движения, а также 

информируюторасположениинаселенныхпунктовидругихобъектов; 

С)информируютводителейоприближениикучасткудороги,движениепо которому 

требует особого внимания. 

7. Предупреждающиезнакиимеютформуицвет: 

А) треугольные с красной окантовкой; 

В)круглыескраснойокантовкой; 

С) квадраты с синим фоном. 

8. Запрещающиезнакиимеютформуицвет: 

А) круглые с синим фоном; 
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В)треугольникискраснойокантовкой; 

С)круглыескраснойокантовкой. 

9. Разрешаетсялидвижениепешеходовповелосипеднойдорожке? А) 

разрешается во всех случаях; 

В)неразрешается; 

С)разрешается,незатрудняядвижениевелосипедистов,еслинетпешеходной 

дорожки или тротуара. 

10. ЧтопоказановПравилахопереходедороги,еслиприближаетсяавтомобильс 

проблесковым маячком или специальным сигналом? 

А)воздержитесьотвыходанапроезжуючасть; 

В)можнопереходитьдорогу,немешаяэтомуавтомобилю; С) 

как можно быстрее перейти проезжую часть. 

11. Чтодолжны,повозможности,предпринятьпешеходыпридвижениипо 

загородной дороге в темное время суток и в условиях недостаточной 

видимости? 

А)идти,повозможностипридерживаясьправойстороны,походудвижения ТС 

(транспортного средства); 

В)идтинавстречудвиженияТС,надетьяркуюнарукавную повязкуили прикрепить к 

своей одежде световозвращающие элементы; 

С)идти,придерживаясьправойстороныиосвещаядорогуфонариком. 

12. Какиемерыпредосторожностидолженпринятьпешеход,начинаяпереход 

дороги между стоящими автомобилями? 

А)убедиться,чтонетприближающихсяслеваисправатранспортныхсредств; В) 

переходить дорогу медленно; 

С)переходитьдорогубыстрее. 

13. Имеетлиправопешеходпереходитьдорогу,есливосновномсветофоре 

включен зеленый сигнал, а в пешеходном красный? 

А)неимеетправа; В) 

имеет право; 

С)имеет,еслипоблизостинетдвижущихсявегонаправленииавтомобилей. 

14. Имеетлиправопешеходпереходитьдорогу,есливосновномсветофоре 

включен зеленый сигнал, а в пешеходном красный? 

А)неимеетправа; 

В)имеетправо; 

С)имеет,еслипоблизостинетдвижущихсявегонаправленииавтомобилей. 
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15. Можнолипереходитьдорогувнепешеходногоперехода,еслиона 

просматривается только в одном направлении? 

А)да; 

В)нет; 

С)решатьпоситуациинапроезжейчасти. 

16. Чтоозначаетжелтыйсигналсветофора,включенныйпослекрасногосигнала? А) 

начинать движение нельзя; 

В)начинатьдвижениеможно; 

С)скоробудетвключензеленыйсигналсветофора. 

17. Гдепоявилсяпервыйсветофор? 

А) в России; 

В)вАнглии; 

С)воФранции. 

18. Разрешенолипассажируразговариватьсводителем? 

А) запрещено; 

В)разрешено; 

С)незапрещено,еслиэтонеотвлекаетводителяотуправлениятранспортным 

средством. 

19. Ктоимеетпреимуществопроездавместахнерегулируемогопересечения 

велосипедной дорожки с дорогой? 

А)водителитранспортныхсредствнапересекаемойдороге; В) 

велосипедисты; 

С) пешеходы. 

20. Всегдаливодительдолженподаватьсветовойсигналуказателямиповорота при 

выполнении маневра? 

А)долженвсегда; 

В)недолжен,еслионможетввестивзаблуждениедругихучастников движения; 

С)должен,принявнеобходимыемерыпредосторожности. 

21. Разрешаетсяливодителюмопедаездапопешеходнымдорожкам? А) 

разрешается, если это не помешает пешеходам; 

В)неразрешается; 

С)разрешаетсявлюбомслучае. 

22. Разрешаетсялибуксировкавелосипедадругимвелосипедомилимопедом? 
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А)разрешается; 

В)неразрешается; 

С)разрешаетсяприсоблюдениитехникибезопасности. 

23. Велосипедист при выполнении поворота должен: 

А)податьсигналповоротарукойвовремяманевра; 

В)податьсигналзаблаговременно; 

С)податьсигналзаблаговременноиубедитьсявбезопасностиманевра. 

24. Какдолжныобозначатьсяколоннылюдейпридвиженииподорогеднем? А) 

белыми флажками спереди и сзади; 

В)краснымифлажкамитолькосзади; 

С)краснымифлажкамиспередиисзади. 

25. Скакоговозрастаразрешаетсяобучатьвождениюналегковомавтомобиле? А) с 

14 лет; 

В)с16лет; 

С)с 18лет. 

26. Нанерегулируемомпереходепешеходпропустилгрузовик.Большемашинне 

видно. Можно ли переходить? 

А)да,можно; 

В)нет,нельзя; 

С)лучшеподождать,покагрузовикотъедетподальшеинебудетзакрывать обзор. 

27. Действиезнака«Движениепрямо»распространяется: 

А) на всю дорогу; 

В) до следующего 

поворота;С)доследующегопере

крестка. 

 

 

Тестированиепоосноваммедицинскихзнаний. 

Рекомендациипоорганизацииипроведению 

тестирования.Подготовка тестирования. 

 

Организатор тестирования заранее готовит бланки для проведения тестов. 

Бланк включает в себя вопросы с вариантами ответов на них и карточку - 

задание.Возможноиспользоватьбланктестовбезкарточки–задания, нопри 
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это тестируемый должен на отдельном листе самостоятельно выписывать № 

вопроса и выбранный ответ (затрачивается лишнее время, ошибки при 

записывании), либо ответы будут указываться непосредственно на бланках 

тестов (одноразовые бланки тестов). Тестируемым нужно выбрать 

правильный вариант ответа. Во всех тестах правильный ответ один. Это 

позволяетизбежатьразличныхтрактовокприподведенииитогов. Вотдельных 

заданиях необходимо указать очерёдность ответов. Бланк создаётся таким 

образом, чтобы при контроле правильных ответов, чётко можно было видеть 

выбранные варианты ответов участниками тестирования. 

 

Вопросыимеют3уровнясложности: 

1. Наименьшейсложности. 

2. Среднейсложности. 

3. Повышеннойсложности. 

Нумерация вопросов наименьшей сложности ничем не сопровождается. 

Нумерация вопросов средней сложности – сопровождается знаком - * 

Нумерациявопросовповышеннойсложности–сопровождаетсязнаком-** 

Таблица ответов 
 

 

№теста ответ №теста ответ №теста ответ 

1.1 А 4.1 В 7.1 В,Б,Г,А,Д 

1.2 Г 4.2 Б 7.2 В,А,Б,Д,Г 

1.3 Б 4.3 Г 7.3 А 

1.4 В 4.4 Б 7.4 Б 

1.5 Б 4.5 А 7.5 Д 

1.6 Б 4.6 В 7.6 А 

1.7 А 4.7 Г 7.7 Б 

1.8 В 4.8 Б 7.8 В 

1.9 Г 4.9 Г 7.9 А 

1.0 Г 4.0 Б 7.0 Г 

      

2.1 Б 5.1 В 8.1 В,Г,А,Б 
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2.2 В 5.2 Г 8.2 А 

2.3 Д 5.3 А 8.3 В 

2.4 В 5.4 Б 8.4 В 

2.5 А 5.5 Б 8.5 Б 

2.6 Б 5.6 В 8.6 А 

2.7 В 5.7 В 8.7 А 

2.8 Г 5.8 Б 8.8 Б 

2.9 Б 5.9 Б 8.9  

2.0 Г 5.0 В 8.0  

      

3.1 В 6.1 В 9.1 В 

3.2 А 6.2 В 9.2 В 

3.3 Б 6.3 А 9.3 Г 

3.4 А 6.4 В,Ж,И 9.4 А 

3.5 Г 6.5 Б,А,Г,В,Д 9.5 А 

3.6 В 6.6 Б 9.6 Б 

3.7 Б 6.7 В 9.7 В 

3.8 В 6.8 В 9.8 А 

3.9 А 6.9 А 9.9 Б 

3.0 В 6.0 Г 9.0 Б 

 

 

 

Тесты 

1. Кровотечение 
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 Чтотакоегипоксия? 

- кислородноеголодание; 

Б-обезвоживаниеорганизма; 

В- перегрев организма; 

Г-охлаждениеорганизма; 

Д- тепловое облучение. 

Кровотечениеэто- А-

отравлениеАХОВ; 

Б-дыхательнаяфункция; 

В-повышенноеартериальноедавление; 

Г-истечениекровьюизкровеносныхсосудовпринарушениицелостиих 

стенки; 

Д-перелом кости. 

Какостановитьобильноевенозноекровотечение? А- 

наложить давящую повязку; Б- наложить жгут; 

В- обработать рану спиртом и закрыть стерильной 

салфеткой;Г-продезинфицироватьспиртомиобработать 

йодом; Д- посыпать солью. 

 Приранениисоннойартериинеобходимосрочно: А- 

наложить тугую повязку. 

Б-наложитьжгут. 

В-зажатьпальцемартериюнижераны. 

Приранениикровьтечётнепрерывнойструёй.Этокровотечение А- 

Паренхиматозное 

Б-Венозное. 

 

В- Капиллярное. 

Г-Артериальное.. 

Характерныепризнакиартериальногокровотечения: А- 

Кровь тёмного цвета, вытекает ровной струёй. 

Б-Кровьалогоцвета,вытекаетпульсирующейструёй. 

 

В-Кровоточитвсяповерхность,вытекаетввиденебольшихкапель. 
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Артериальное кровотечение возникает при: А- 

повреждениикакой-либоартерииприглубокомранении;Б- 

поверхностном ранении; 

В-неглубокомранениивслучаеповреждениялюбогоизсосудов. 

 

Уменьшения кровотечения приданием возвышенного положения 

поврежденнойконечностиглавнымобразомприменяетсяпри:А-внутреннем 

кровотечении; 

Б- поверхностныхранениях; 

- любыхраненияхконечности. 

 

Самымнадежнымспособомостановкикровотечениявслучае 

повреждения крупныхартериальныхсосудов рук и ног является: 

А-  наложениедавящейповязки; 

Б- пальцевое прижатие; 

В- максимальноесгибаниеконечности; 

Г- наложение жгута; 

1.0Приоткрытомпереломеконечностиссильнымкровотечениемраны 

необходимо в первую очередь: 

А–Обработатькрайраныйодом; 

 

Б – Провести иммобилизацию 

конечности;В–Промытьрануперекисью 

водорода; Г – Остановить кровотечение. 

2. Наложениежгута 

 Жгутнакладывается: 

А-Прикапиллярномкровотечении. 

 

Б. При артериальном и венозном 

кровотечении.В.Припаренхиматозном 

кровотечении. 

 

Какправильновыбратьместоналожениякровоостанавливающегожгута при 

артериальном кровотечении? 



30  

А-наложитьжгутнаобработаннуюрану; Б-

вышеранына10-15см;В-на15-20см ниже 

раны; Г- на 20-25 см ниже раны; Д- ниже 

раны на 30 см. 

 

Какправильновыбратьместоналожениякровоостанавливающегожгута при 

венозном кровотечении? 

 

А-наложитьжгутнаобработаннуюрану; Б- 

выше раны на 10-15 см; В- ниже раны 

на30см;Г-на20-25смнижераны;Д-на 10-

15 см ниже раны; 

На какой срок жгут накладывается 

летом?А-НачасБ-На1ч30минВ-На 2 часа 

Г-На2ч30мин 

Д-На3часа 

 

 Накакойсрокжгутнакладываетсязимой? 

- Начас 

 

Б-На1ч30мин 

В- На 2 часа 

Г-На2ч30мин 

 

Д-На3часа 

 

 Вместожгутаможноиспользовать: 

А-Давящуюповязку. 

Б- Закрутку. 

В-Холодкране. 

Г- Компресс 

*Какуюинформациюнеобходимоуказатьвзаписке,прикрепляемойк жгуту: 
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А-фамилию,имя,отчествопострадавшего,времяполученияранения; Б- 

дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута; 

В-дату,точноевремя(часыиминуты)наложенияжгута,атакжефамилию, имя, 

отчество пострадавшего, фамилию, имя отечество наложившего жгут. 

 

Вполевыхусловияхприраненииголениссильнымпульсирующим 

кровотечением возможно 

А-наложитьтугуюповязкуизчистойтканииваты; 

Б-перетянутьбедреннуюартерию;В- 

наложитьтугуюстерильнуюповязку; 

Г-перетянутьподколеннуюартериюкосынкой. 

Черезсколькоминутпосленаложенияжгутаегонеобходимоослаблять на 

 

несколькоминут 

А- 30-50 мин; 

Б-30-40мин; 

В-20-30мин; 

 

Г-20-25 мин. 

 

2.0Кчемуможетпривестинепрерывноедлительноенахождениеконечности с 

наложенным жгутом (более 2 ч) А- к повышение температуры конечности, 

пощипывающим болям, 

покраснениюкожногопокрова; 

 

Б- к поступлению в кровь значительного количества токсинов из тканей 

выше жгута и развитию травматического токсикоза; Г- к поступлению в 

кровьзначительногоколичестватоксиновизтканейнижежгутаиразвитию 

травматического токсикоза. 

3. Ранения 

Как правильно обработать рану? А- 

продезинфицироватьрануспиртомитугозавязать; 
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- смочить йодом марлю и наложить на рану; 

В- обработать рану перекисью водорода; Г- 

смазатьсамурануйодом;Д-посыпатьсолью 

 Кзакрытымповреждениямотносятся: 

 

А-вывихи,растяжения,ушибы; 

Б- ссадины и раны; 

В-царапиныипорезы. 

 Приобмороженииучастоккожинеобходимо: 

А-Растеретьснегом. 

 

Б-Разогретьидатьтеплоепитье. В- 

Растереть варежкой. 

**Каковапоследовательностьоказанияпервойпомощиприукусах 

клещей: 

А- вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю 

масла, керосина или вазелина, удалить клеща пинцетом покачиванием из 

стороны в сторону, место укуса обработать спиртом и йодом, отправить 

пострадавшеговмедицинское учреждение;Б-наместо,гдеприсосалсяклещ, 

капнуть каплю йода, удалить клеща пинцетом легким покачиванием из 

стороны в сторону, место укуса обработать 

спиртомийодом; 

 

В- вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю 

масла, керосина или вазелина, а затем обработать спиртом и йодом, 

отправитьпострадавшеговмедицинскоеучреждение3.5Пневмотораксэто: 

А-Открытоеранениеживота 

Б- Затрудненность дыхания 

В- Вид заболевания легких 

Г-Открытаяранагруднойклетки. 

**Определитеправильностьипоследовательностьоказанияпервой 

медицинской помощи пострадавшему при закрытом пневмотораксе: 
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А-еслиестьвозможность,датьпострадавшемукислород,вызвать«скорую 

помощь», держать позвоночник в неподвижном состоянии, дать 

пострадавшему успокаивающее средство; Б- дать пострадавшему 

успокаивающее средство, поддерживать необходимую температуру тела 

пострадавшего, на грудину положить холод, вызвать 

 

«скоруюпомощь»; 

 

В-датьпострадавшемуобезболивающеесредство,придатьемувозвышенное 

 

положениесприподнятымизголовьем,еслиестьвозможность,дать 

кислород, срочно вызвать «скорую помощь». 

*Упострадавшегосильныеболивживоте,сухостьязыка,тошнота,рвота, живот 

вздут, «живот как доска. Больной лежит на спине или на боку с согнутыми в 

коленных и тазобедренных суставах ногами. Наши действия 

А-теплонаживотибыстрейшаятранспортировкавхирургическое 

отделение 

больницы 

 

Б-холоднаживотибыстрейшаятранспортировкавхирургическоеотделение 

больницы 

В-холоднаживот,датьпитьёибыстрейшаятранспортировкав 

хирургическое 

 

отделениебольницы 

* При открытом повреждении живота необходимо А- На рану накладывают 

асептическую повязку. При выпадении в рану петель 

кишечникаилисальникаорганывправитьипибинтовать.Б-Датьбольному питьё. 

На рану накладывают асептическую повязку. 

В-Наранунакладываютасептическуюповязку.Привыпадениивранупетель 

кишечника или сальника органы не вправляют, необходимо накрыть их 

стерильной марлевой салфеткой или проглаженной хлопчатобумажной 

тканью и рыхло забинтовать. 

** Пострадавший упал с высоты, паралич ног, необходимо А- Полный 

покой.Пострадавшегоукладываютспинойнащит,положенныйнаносилки. Под 

поясничный отдел подкладывают небольшой валик. Если 
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шитанет,пострадавшегоможнотранспортироватьнаносилкахвположении 

наживоте,подложивподгрудьибедраодеждуилисвернутоеодеяло. 

Срочная 

госпитализация 

Б- Пострадавшего усаживают сидя. Под поясничный отдел подкладывают 

небольшойвалик.СрочнаягоспитализацияВ-Пострадавшегоукладывают 

спиной на мягкие носилки. Под поясничный 

отдел подкладывают небольшой валик. Если носилок нет, пострадавшего 

можнотранспортироватьнаруках.Срочнаягоспитализация3.0Прирваной ране 

мягкихтканейголовынеобходимо А-наложитьповязку, обезболитьи 

доставить пострадавшего в лечебное 

учреждение; 

 

Б-наложитьповязку,обезболить; 

В-наложитьасептическуюповязку,обезболитьидоставитьпострадавшегов 

лечебное учреждение. 

4. Переломы 

 

 Переломэто 

А-разрушениемягкихтканейкостей; 
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Б-трещины,сколы,переломыороговевшихчастейтела; В- 

трещины, сколы, раздробление костей. 

 *Какоказатьпервуюмедицинскуюпомощьприпереломекостейтаза? 

 

А-обработатьместопереломадезинфицирующимсредством,наложить 

шину; 

Б-пострадавшегоуложитьнаровнуюжесткуюповерхность,подсогнутыеи 

разведенные коленные суставы подложить валик (поза лягушки); 

В-уложитьнажесткуюповерхность,наложитьдвешинысвнутреннейи внешней 

стороны бедра; 

Г-выпрямитьноги,уложитьнеподвижноивызватьврача; Д- 

не трогать пострадавшего. 

Приоткрытомпереломесосмещениемкостейнеобходимо: А- 

Поправить смещение и наложить шину Б- Поправить 

смещение и перевязать 

В-Наложитьшинусвозвращениемкостей висходноеположение Г- 

Перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину. 

 

При закрытом переломе со смещением костей 

необходимо:А-ПоправитьсмещениеиналожитьшинуБ- 

Наложить шину 

В-Наложитьшинусвозвращениемкостейвисходноеположение Г- 

Перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину 

Припереломепозвоночникаикостейтазавозникаетпаралич… А- 

части тела ниже места перелома;. Б- Нижних конечностей. 

В-Верхнихконечностей. 

*Определитепоследовательностьоказанияпервоймедицинскойпомощи при 

открытых переломах: 

 

А- придать пострадавшему удобное положение, аккуратно вправить кость в 

первоначальное положение, наложить повязку и провести иммобилизацию, 

доставить пострадавшего в лечебное учреждение; Б- дать обезболивающее 

средство,провестииммобилизациюконечности,направитьпострадавшегов 
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лечебноеучреждение;В-остановитькровотечение,наложитьстерильную, 

повязку, дать 

обезболивающеесредство,провестииммобилизацию,доставить 

пострадавшего в лечебное учреждение. 

 

Приоткрытомпереломепреждевсегонеобходимо: А- 

дать обезболивающее средство; 

Б-провестииммобилизациюконечностивтомположении,вкоторомона находится 

в момент повреждения; 

В-наранувобластипереломаналожитьстерильнуюповязку; Г- 

остановить кровотечение. 

 Приоказаниипервойпомощивслучаепереломазапрещается: 

 

А-проводитьиммобилизациюповрежденныхконечностей;Б-вставлятьна 

место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость; В- 

останавливать кровотечение. 

Назовите признаки закрытого 

переломаА-боль,припухлость;Б- 

кровотечение, боль, зуд; В- боль, 

припухлость, кровотечение; 

Г- нарушение двигательной функции поврежденного органа, боль, 

припухлость, деформация в месте травмы. 

4.0Назовитепризнакиоткрытого 
переломаА-боль,припухлость; 

Б-открытаярана,виднакостная ткань,боль,нарушениедвигательной 

функции поврежденного органа 

В-боль,припухлость,кровотечение 

Г- нарушение двигательной функции поврежденного органа, боль, 

припухлость, деформация в месте травмы. 

5. Растяжения,вывихи 
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 Вывихэто 

А- смещение конечности при резком 

движении; Б- смещение костей друг 

относительно друга; В- стойкое смещение 

суставныхконцовкостей;Г-стойкоесмещение 

сустава. 

Основныепризнакитравматическоговывиха А- 

резкая боль; 

Б-резкаяболь,повышениетемпературытела; В- 

резкая боль, отёк; 

Г-резкаяболь,изменениеформысустава,невозможностьдвиженийвнем или 

ихограничение. 

 

 **Перваямедицинскаяпомощьприразрывахсвязокимышц—это: 

А-наповрежденноеместоналожитьхолодитугуюповязку,обеспечить 

покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство и доставить 

пострадавшего в медицинское учреждение; Б- на поврежденное место 

нанести наложить тугую повязку, обеспечить покой 

пострадавшему, дать ему обезболивающее средство и доставить 

пострадавшего в медицинское учреждение; В- срочно распарить 

поврежденноеместо,азатемналожитьтугуюповязку,обеспечитьпокой 

пострадавшему, дать ему обезболивающее средство, 

 

придатьповрежденнойконечностивозвышенноеположениеидоставить 

пострадавшего в медицинское учреждение. 

 *Каковапоследовательностьоказанияпервойпомощиприрастяжении: 

А- наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить покой 

поврежденнойконечности,опустивеекакможнонижекземле,идоставить 

пострадавшеговмедицинскоеучреждение;Б-приложитьхолодиналожить тугую 

повязку на поврежденное место, 

обеспечитьпокойповрежденнойконечности,придатьейвозвышенное 

положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение; В- 

обеспечитьпокойповрежденнойконечности,придатьейвозвышенное 

положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение 
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*Играявфутбол,одинизигроковкомандыупалнаруку.Унегопоявилась 

сильнаяболь,деформацияиненормальнаяподвижностьвпредплечье.Какую 

первую медицинскую помощь вы должны оказать: 

А- дать обезболивающее средство, наложить давящую повязку и доставить в 

медицинское учреждение; 

 

Б-датьобезболивающеесредство,рукусогнутьподпрямымугломвлоктевом 

суставе и провести иммобилизацию шиной или подручными средствами и 

доставить в медицинское учреждение; 

В- смазать место повреждения йодом, дать обезболивающее средство и 

доставить в медицинское учреждение. 

 Иммобилизацияэто 

А-сбор военнослужащих; 

Б-приведениевсвободноесостояниечастейтела; 

 

В- приведение в неподвижное состояние части тела (конечность, 

позвоночник). 

Шинуизжесткогоматериаланакладывают А- 

на голое тело 

Б-наскрученнуюкосынку 

В-навату,полотенцеилидругуюмягкуютканьбезскладок 

 

Прииммобилизациификсируют А- 

повреждённый сустав 

Б-повреждённыйисоседнийсустав 

В- все суставы 

В качестве шины можно 

использоватьА-лыжнуюпалку,доску, 

полотенце; 

Б-обрезокдоски,подходящуюветкудерева,лыжу; В-лыжнуюпалку,доску, 

полотенце, гибкий кабель, обрезок доски, подходящую ветку дерева, лыжу. 
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5.0Приотсутствииподходящейшиныприпереломебольшойберцовой 

кости 

возможно 

 

А- иммобилизировать конечность при помощи скотча; Б- 

иммобилизироватьконечностьприпомощиклеяибрезента; В- 

прибинтовать больную ногу к здоровой. 

6. ЭРП 

Когдапроводятреанимацию А- 

при переломе; 

Б-прикровотечении; 

В-когдаотсутствуетдыханиеисердечнаядеятельность; Г- 

при вывихе ноги; 

Д-нетправильногоответа 

 

 Когдадолженприменятьсянепрямоймассажсердца? 

А-послеосвобожденияпострадавшегоотопасногофактора; Б- 

при повышении артериального давления; 

В-приотсутствияпульса; 

 

Г-припримененииискусственногодыхания; 

Д- при кровотечении 

Вкакойпоследовательностинеобходимооказыватьпервую помощь 

пострадавшему при прекращении у него сердечной деятельности и дыхания? 

А-освободить дыхательныепути,проводить искусственное дыханиеи 

наружный массаж сердца; 

Б-выполнитьмассажсердца,освободитьдыхательныепути,азатемпровести 

искусственное дыхание; 
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В-освободитьдыхательныепути,проводитьискусственноедыханиеи 

массаж 

сердца. 

 

**Выберитеизпредложенныхвариантовответовправильныедействияпо 

определению признаков клинической смерти: 

А – Определить наличие отёчности конечностей; 

Б–Убедитьсявполнойдыхательнойактивности; В – 

Убедиться в отсутствии дыхания; Г– Убедиться в 

отсутствии сознания; 

Д–Убедитьсявотсутствииречиупострадавшего;Е – 

Убедиться в реагировании зрачков на свет; Ж – 

Убедиться в отсутствии реакции зрачков на свет; 

З–Убедитьсявналичии упострадавшегоушибов,травмыголовыили 

позвоночника; И – Убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии; 

 

К–Определитьналичиеслуха упострадавшего. 

 

Определите последовательность реанимационной помощи 

пострадавшему: А- произвести прекардиальный удар в области грудины; 

Б- положить пострадавшего на спину на жёсткую поверхность; В- 

провестиискусственнуювентиляциюлёгких;Г-приступитькнепрямому 

массажу сердца; 

Д-вызвать«скоруюпомощь»илисрочнодоставитьпострадавшегов 

больницу. 

 

 ** Приоказанииреанимационнойпомощинеобходимо: 

А-положитьпострадавшегонаспинунамягкуюповерхность,произвести 

прекардиальный удар в области шеи, приступить к непрямому массажу 

сердца 

иискусственной вентиляции легких, срочно доставить пострадавшего в 

больницу;Б-положитьпострадавшегонаспинунажесткуюповерхность, 

произвести 

прекардиальныйударвобластигрудины,приступитькнепрямомумассажу 

сердца и искусственной вентиляции легких, вызвать «скорую помощь»или 

срочно доставить пострадавшего в больницу; В- произвести удар в области 

мечевидного отростка, приступить к непрямому 
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массажусердцаиискусственнойвентиляциилегких,вызвать«скорую 

помощь» или срочно доставить пострадавшего в больницу. 

**Пострадавшемунеобходимосделатьнепрямоймассажсердца.Какова 

последовательность ваших действий: 

 

А- положить пострадавшего на ровную твердую поверхность, встать на 

колени с левой стороны от пострадавшего параллельно его продольной оси, 

на область сердца положить разом две ладони, при этом пальцы рук должны 

быть разжаты, поочередно надавливать на грудину сначала правой, потом 

левойладонью;Б-положитьпострадавшегонакроватьилинадиванивстать от 

него с левой 

стороны,вточкупроекциисердцанагрудинеположитьладони,давитьна 

грудину руками с полусогнутыми пальцами поочередно ритмично через 

каждые 2—3 секунды; В- положить пострадавшего на ровную твердую 

поверхность, встать на колени 

слевойстороныотпострадавшегопараллельноегопродольнойоси,положить 

ладоньоднойрукинанижнюютретьгрудины(на2—2,5смвышемечевидного 

отростка), ладонью другой руки накрыть первую для усиления давления. 

Пальцы обеих кистей не должны касаться грудной клетки, большие пальцы 

должнысмотретьвразныестороны,давитьнагрудьтолькопрямымируками, 

используя вес тела, ладони не отрывать от грудины пострадавшего, каждое 

следующее движение производить после того, как грудная клетка вернется в 

исходное положение. 

 

**Каковыправильныедействияпонанесениюпредкардиальногоударав 

области грудины: 

А-прекардиальныйудар,короткийидостаточнорезкий,наноситсявточку, 

расположенную на грудине выше мечевидного отростка на 2—3 см, локоть 

руки, наносящей удар, должен быть направлен вдоль тела пострадавшего, 

сразу после удара выяснить возобновилась ли работа сердца Б- 

прекардиальный удар наносится ладонью в точку, расположенную на 

 

грудине выше мечевидного отростка на 2—3 см и на 2 см влево от центра 

грудины,локотьруки,наносящейудар,долженбытьнаправленпоперектела 

пострадавшего, удар должен быть скользящим; В- 

прекардиальный удар наносится ребром сжатой в кулак ладони в точку, 

расположенную на грудине выше мечевидного отростка на 2—3 см, сразу 

после удара проверить пульс. 

* В нижеприведенном тексте определите правильные действия при 

промывании желудка: 
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А-датьвыпитьпострадавшемунеменее2стакановкипяченойводыили 

слабогорастворапитьевойсодыи,раздражаяпальцамикореньязыка, 

вызвать 

 

рвоту; 

Б- дать выпить пострадавшему не менее 2 стаканов холодной воды из-под 

крана, надавливая на область живота, вызвать рвоту; В- дать выпить 

пострадавшему2стаканауксуснойэссенциии,надавливаянаобластьшеи, вызвать 

рвоту. 

6.0«Кошачийглаз»признак 

А- клинической смерти; 

Б-агонии; 

 

В-обморока,травматическогошока; 

Г- биологической смерти. 

7. Ожоги 

 

*Определитепоследовательностьоказанияпервоймедицинскойпомощи при 

химическом ожоге кислотой: 

А-датьобезболивающеесредство; 

 

Б-промытькожупроточной водой;В-удалитьсчеловекаодежду, 

пропитанную кислотой; Г- промыть место повреждения слабым 

раствором питьевой соды; Д- доставить пострадавшего влечебное 

учреждение. 

 

Определитепоследовательностьоказанияпервоймедицинскойпомощи при 

химическом ожоге щёлочью: 

А-промытькожупроточнойводой; 



Б-промытьповреждённоеместослабымраствором(1 -2%)уксусной 

кислоты; В- удалить одежду, пропитанную щёлочью; Г- доставить 

пострадавшего в медицинское учреждение; Д- датьобезболивающее 

средство. 

 

 *Приожогенеобходимо: 

А- убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами 

одежду, на поврежденную поверхность на 5—10 минут наложить холод, 

здоровую кожу вокруг ожога продезинфицировать, на обожженную 

поверхностьналожитьстерильнуюповязкуинаправитьпострадавшегов 

медицинское учреждение; 

Б- убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами 

одежду, поврежденную поверхность смазать йодом, а затем маслом, 

наложитьстерильнуюповязкуинаправитьпострадавшеговмедицинское 

учреждение; 

 

В- убрать с поверхности тела горячий предмет, не срезая ножницами 

одежды,залитьобожженнуюповерхностьмаслом,наложитьстерильную 

повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение. 

Приожогетретьейстепенинемедленновызовите«скоруюпомощь» и: 

А–Полейтепузыриводой; 

Б–Дайтепострадавшемубольшоеколичество 

жидкости; В – Обработайте кожу жиром или 

зеленкой; 

 

*ПризнакитепловогоудараА-повышениетемпературытела, 

появляются озноб, разбитость, головная 

боль, головокружение, покраснение кожи лица, резкое учащение пульса 

и дыхания, заметны потеря аппетита, тошнота, обильное потоотделение; 

Б-понижениетемпературытела,появляютсяозноб,разбитость,головная 

боль, головокружение, покраснение кожи лица, резкое учащение пульса 

и дыхания, заметны потеря аппетита, тошнота; В- повышение 

температуры тела, головная боль, покраснение кожи лица, обильное 

потоотделение. 

 

 *Причины,способствующиеотморожению 
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А- низкая влажность воздуха, тяжёлая физическая работа, тёплая 

одежда,вынужденноепродолжительноедлительноепребываниена 

морозе (лыжники, 

альпинисты); 

 

Б- высокая влажность воздуха, сильный ветер, тесная сырая обувь, 

вынужденное продолжительное неподвижное положение, длительное 

пребываниенаморозе(лыжники,альпинисты),алкогольноеопьянение; В- 

низкая температура окружающего воздуха, тяжёлая физическая работа, 

тёплая одежда, вынужденное продолжительное длительное 

пребывание на морозе (лыжники, альпинисты). 

*Принеглубокомотмороженииушныхраковин,носа,щекА-их 

растираютснегомдопокраснения.Затемпротирают70%этиловым спиртом 

и смазывают вазелиновым маслом или каким-либо жиром. 

Б- ихрастирают теплой рукой или мягкой тканью до покраснения. Затем 

протираютхолоднойводойисмазываютвазелиновыммасломиликаким- 

либо жиром. 

В-ихрастираюттеплойрукойилимягкойтканьюдопокраснения.Затем 

протирают70%этиловымспиртомисмазываютвазелиновыммасломили 

каким-либо жиром. 

 *Притепловомударенеобходимо 

 

А-пострадавшегораздеть, уложитьнаспинусприподнятыми 

конечностями и 

 

опущеннойголовой,положитьхолодныекомпрессынаголову,шею, 

грудь, 

датьобильноехолодноепитьё; 

Б-уложитьпострадавшеговпостель,датьчай,кофе,втяжелыхслучаях 

пострадавшегоследуетуложитьнаспинусопущеннымиконечностями и 

приподнятойголовой; 

 

В- уложить пострадавшего впостель, дать холодные напитки, в тяжелых 

случаях пострадавшего следует уложить на спину с опущенными 

конечностями и приподнятой головой. 



44  

7.0 Во время тяжёлой физической работы в помещении

 свысокой 

 

температуройвоздухаивлажностьювозможен 

А- солнечный удар; 

Б-травматическийшок; 

 

В-травматическийтоксикоз; 

Г- тепловой удар. 

8. Ушибыголовы,сотрясенияголовногомозга,травматическийшок, 

сердечная недостаточность 

 

Определитепоследовательностьоказанияпервоймедицинской 

помощи 

приобмороке: 

А-обрызгатьлицохолоднойводой; 

Б-придатьногамвозвышенноеположение;В-пострадавшего уложить 

на спину с несколько откинутой назад головой; Г- расстегнуть 

воротник и дать доступ свежего воздуха. 

*Определитепоследовательностьоказанияпервоймедицинской 

помощи при сотрясении головного мозга: 

А-срочновызватьврача,обеспечитьабсолютныйпокойпострадавшему, на 

его голову наложить холод; 

Б- наложитьна головупострадавшего холод, датьемукрепкого чая или 

кофе, сопроводить его в медицинское учреждение; В- дать 

пострадавшемуобезболивающиеиуспокоительныетаблетки,доставить его 

в медицинское учреждение. 

* В результате падения у подростка появилась тошнота и рвота, 

нарушилась координация движений. Какова последовательность 

действий по оказанию первой медицинской помощи: 



45  

А- дать обезболивающие таблетки и проводить подростка в ближайшую 

поликлинику, больницу; 

Б- сделатьпромываниежелудка,поставитьклизму,дать 

успокаивающее; 

В-обеспечитьпокой,приложитькголовехолодныйкомпресс,вызвать 

«скоруюпомощь». 

 Притравматическомшокепреждевсегонеобходимо: 

А- создать спокойную обстановку для пострадавшего (исключить 

раздражающие шумы), дать обезболивающее средство; 

 

Б- провести временную иммобилизацию, обеспечить полный покой 

пострадавшему, направить пострадавшего в лечебное заведение; В- 

устранитьдействиетравматическогофактора,остановитькровотечение, дать 

обезболивающее, обработать рану, наложить давящую повязку. 

 

 **Причинамисердечнойнедостаточностимогутбыть: 

А-ревматическиепоражениясердечноймышцы,порокисердца,инфаркт 

миокарда, физическое перенапряжение, нарушение обмена веществ и 

авитаминозы; 

Б- внутреннее и наружное кровотечение, повреждение опорно- 

двигательногоаппарата,переутомление,тепловойисолнечныйудары; 

В-тяжелые повреждения, сопровождающиеся кровопотерей, 

размозжениемягкихтканей,раздроблениекостей,обширные 

термические ожоги. 

**ПризнакисотрясениеголовногомозгаА-кратковременнаяпотеря 

сознания, рвота, утрата памяти на события, предшествующие травме 

(ретроградная амнезия), головная боль, 

головокружение,шумвушах,неустойчиваяпоходка,зрачкирасширены; Б-

 кратковременная потеря сознания, головная боль, 

головокружение,нарушениесна; 
 

В-головнаяболь,рвота,головокружение,нарушениесна; 
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*Основныепричинытравматического 

шока А- переутомление, перегрузка, 

кроовопотеря; 

 

Б-боль,большаякровопотеря,интоксикациязасчетвсасывания продуктов 

распадаомертвевшихиразмозженныхтканей,повреждениежизненно 

важных 

органовсрасстройствомихфункций 

В-боль,кровопотеря,интоксикациязасчетвсасыванияпродуктов распада 

алкоголя,повреждениежизненноважныхорганов. 

 

Нормальноеартериальноедавлениесоставляет А- 

120/60 мм. рт. ст.; 

Б-140/80мм. рт. ст.; 

В-130-120/80мм.рт.ст. 

 

Приартериальномдавлении160/110больномузапрещается 

А- пить чай, кофе; 

Б-лежатьнамягкойпостели; 

В- пить клюквенный морс. 

9. Повязки 

 Притравмахзатылканакладываетсяповязка: А – 

Косыночна 

я Б – 

Спиральна 

я; 

 

В– Крестообразная. 
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 Любуюповязкуначинаютсфиксирующихходов.Этоозначает: 

А-фиксированиевтороготурабинтактретьему;Б-второйтур бинта 

надо закрепить к первому булавкой или шпилькой; 

В-первыйтурнадозакрепить,загнувкончикбинта,и 

зафиксировать его вторым туром. 

*Найдитеошибку,допущеннуюприперечисленииназначения 

повязки: 

А-повязкапредохраняетрануотвоздействиявоздушной 

среды: Б- повязка предохраняет рану от загрязнения 

В-повязказакрывает 

рану; Г-повязка 

уменьшает боль. 

ПриналоженииповязкизапрещаетсяА-касатьсяруками 

стерильной части бинта, соприкасающейся с раной; 

Б-касатьсярукамистерильнойчастибинта,несоприкасающейсяс раной; 

В- делать перекрутку бинта 

Бинтование,какправило,ведут А- 

слева направо, от периферии к 

центру; 

 

Б-справаналево,отперифериик 

центру; В- слева на право, от 

центра к периферии. 

Приповрежденияхщекиподбородочнойобластиприменяется А- 

повязка «чепец» 

Б-повязка«уздечка» 

В-повязка—«шапкаГиппократа». 

 

При повреждениях волосистой части головы 

применяетсяА-повязка—«шапкаГиппократа».Б- 

повязка «уздечка» 
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В-повязка «чепец» 

 *Приналоженииповязкиприоткрытомпневмотраксенеобходимо 

 

А-наложитьнаранупрорезиненнуюоболочкуППМ(перевязочный пакет 

медицинский)внутреннейсторонойбезпредварительнойпрокладки 

марлевой 

салфеткой; 

Б- наложить непосредственно на рану любой 

воздухонепроницаемый 

 

материал 

 

В-перебинтоватьранустерильнымбинтом. 

*Дляоказанияпервоймедицинскойпомощипри открытых 

повреждениях 

(раны,ожоги)вкачествеасептическойповязкиудобнеевсего использовать 

А-стерильныйбинт; 

Б-перевязочныйпакетмедицинский(ППМ) 

В- стерильный бинт, вату. 

9.0Припулевомранениимягкихтканейголенинеобходима А- 

укрепляющая повязка; 

Б-давящаяповязка; 

В-иммобилизирующаяповязка; 

Г- толстая повязка. 
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ТРЕБОВАНИЯКУРОВНЮПОДГОТОВЛЕННОСТИВЫПУСКНИКОВ 

ОТРЯДА ЮИД: 

В итоге обучения правопослушному и безопасному поведению на 

улицах, дорогах и в транспорте учащиеся 1 -го по 11- йкласса должны 

знать: 

 опасныеместавокругшколы,дома,наулицахидорогах;

 безопасныеучасткиулицидорогвселе;

 типичныеошибкиповедениявдорожнойсреде,приводящиекнесчастны

м случаям и авариям;

 опасности на улицахи дорогах, связанные с погодными условиями и 

освещением;

 места,гдеможноинельзяиграть,кататьсянавелосипеде,роликовых 

коньках, самокатных средствах, санках и т.п.;

 название и назначение дорожныхзнаков для пешеходови некоторых 

знаков для водителей;

Правила: 

 переходаулицидорогпосигналамсветофора;

 переходаулицидорогпопешеходнымпереходам;

 перехода проезжей части дороги при отсутствии пешеходных 

переходов и светофоров в зоне видимости;

 воздержания от перехода дорог и улиц при приближении 

транспортныхсредствсвключеннымипроблесковыммаячкомсинего 

цвета и специальным звуковым сигналом;

 движения по тротуару, пешеходной дорожке (а при ихотсутствии — 

по обочине и краю проезжей части со взрослыми);

 движениягруппыдетейвсопровождениивзрослых;

 этичного,вежливогоибезопасногоповедениявтранспорте,находясь со 

взрослыми;

 безопасного поведения при езде на велосипеде и возраст, с которого 

можно выезжать на улицы и дороги.

 

 

 

Формыподведенияитоговреализациипрограммы: 

- выставки; 

- праздники; 

- соревнования; 

- конкурсы; 

- агитбригады; 

- участиенарайонныхсоревнованиях«Безопасноеколесо»; 

- тесты; 
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- викторины; 

 

Методическоеобеспечение 

образовательной программы 
 

 

п/ 

п 

Тема 

программы 

Формызанятий Дидактический 

материал, 

техническое 

Формы 

подведения 

итогов. 

1 Вводное 

занятие. 

Правила 

техники 

безопасности. 

Рассказ, беседа. Инструкциипо 

технике 

безопасности 

Опрос,беседа. 

2 Разработкаи 
изучениеположения 

об отряде ЮИД. 

Задачи на новый 
учебныйгод. 

Беседа, рассказ, 
практическая 

работа. 

Ватман. 
Канцелярские 

принадлежности, 

интерактивнаядоска, 
мультимедийный 

Анализ, 
оформление 

уголкаЮИД. 

3 Праваи 

обязанностии 
ответственность 

Рассказ,беседа, 

презентация. 

Презентация, 

компьютер, 
мультимедийный 

Встреча с 

сотрудниками 
ГИБДД. 

4 Правила 

дорожног 

о 

движения. 

Беседа, 

практическая 

работа, 

просмотр 

видеофильма 

Видеоматериал, 

телевизор, 

компьютер,учебная 

литература,правила 

дорожного 

Презентация. 

5 Дорожныезнаки. Рассказ,беседа, 

практическая 

работа. 

Брошюра 

«Правила 

дорожного 

движения», 

ватман. 

Диспут 

«Дорогаи 

дорожные 

знаки». 

6 Акция – как 

форма 

профилактики 

детского 

дорожно- 

транспортного 

травматизма. 

Рассказ,беседа, 

практическая 

работа. 

Журналы,газеты, 

бумага, ватман, 

краски, кисти. 

Анализ.Акция 

«Письма 

водителям». 

7 Правила 

велосипедиста 

Практически 

е задания 

Беседа 

Учебник ОБЖ, 

брошюраправил 

дорожного 

движения, 

тематические 

карточки, 

атрибуты, 

Сборка и 

разборка 

велосипеда. 
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8 Регулирование 

дорожного 

движения. 

Практически 

е задания 

Беседа, игра, 

просмотр 

видеофильма 

. 

Литература по 

правилам 

дорожного 

движения, 

компьютер, 

учебныйфильм 

«Ктоглавный на 

Презентация 

.Ответы по 

«взводам». 

9 Повторение 

правил 

безопасностина

улицезимой. 

Беседа. ПлакатыпоОБЖ 

«Правилаповедения 

во время гололеда», 

«Правилаповедения 
в городе зимой». 

Анализ,беседа. 

10 Пропаганда 

изученияправил 

дорожного 

движения у 

обучающихся в 

начальной 

школе. 

Рассказ, 

игра, 

конкурс. 

Спортивный 

инвентарь,ватман, 

канцелярские 

принадлежности, 

ватман, 

фотоаппарат, 

карточки с 

заданиямипо 

правилам 

Участие в 

городских 

соревнованиях 

. 

11 Основы 
медицински 

х знаний. 

Беседа, рассказ, 
презентация, 

практическая 

работа, 

просмотр 

видеофильма. 

Учебныйфильм, 
интерактивнаядоска, 

мультимедийный 

проектор, плакатыпо 

ОБЖ, санитарная 

сумка, носилки, 

фотоаппарат, 

презентация. 

Круглый стол. 

12 Виды 

транспорта. 

Безопасность. 

Практически 

е задания, 

беседа, 

презентация, 

просмотр 

фильма. 

Плакаты по ОБЖ, 

тематическиетесты 

на электронном 

носителе, учебный 

фильм, компьютер, 

интерактивная 

доска, 

мультимедийный 

проектор, ватман, 

канцелярские 
принадлежности. 

Презентацияпо 

видам 

транспорта. 

13 Проверка знаний 

правилдорожного 

движения у 

обучающихся в 

Практически 

е задания. 

Атрибуты по 

правилам 

дорожного 

движения,ватман, 

Игралото 
«Дорожные 

знаки». 

14 Итоговые 

занятия. 

Практически 

е задания. 

Материал, 

собранный за 

весь год, для 

итоговой 

выставки,стенд, 

ватман, 

канцелярские 

Выставка. 
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 Материально–техническоеобеспечение 

Необходимымусловиемполноценнойреализациипрограммы является 

материально-техническоеоснащение: 

 Кабинет. 

 Столы.-10кл 

 Стулья–20 шт. 

Аудиовидеоаппаратура: 

 Компьютер-1шт. 

 Экраннастенный-1шт. 

Кадровыеусловия. 

Программу может реализовывать педагог дополнительного 

образования, имеющий высшее или среднее профессиональное 

педагогическое образование. 

Проектор 

Макеты,тренажёры,модели: 

Тренажёр«Максим»(длянаружногомассажасердца) 

Стенды,плакаты: 

- правиладорожногодвижения; 

- Дорожныезнаки; 

 

Средстваиндивидуальнойзащитыимедицинскоеимущество: 

Ватно-марлевыеповязки 

Респираторы 

Аптечкаиндивидуальная 

Сумкаикомплектмедицинскогоимуществадляоказания первой 

медицинской помощи 

Бинтмарлевыймедицинскийнестерильный7м×14см 

Бинтмарлевыймедицинскийнестерильный5м×10см 

Вата медицинская компрессная 

Косынкамедицинская(перевязочная) 

Жгут кровоостанавливающий 

эластичныйнастольныедидактическиеигрыпопротиво

пожарной 

безопасности(кубики,мозаика,лото,домино,разрезные 

картинки). 

 

Аннотация 
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кпрограмме«ЮИД» 

Разработчик:ГельфинштейнЕленаВикторовна–педагог 

дополнительного образования 

Даннаядополнительнаяобщеразвивающаяпрограммаимеетсоциально – 
гуманитарнуюнаправленность. 

Уровень.Стартовый 

 

Срокреализациипрограммы. Программарассчитанана 1годобученияи 

реализуется в объеме 35 часов в год. 

 

Формаобучения. Очная.1часвнеделюпо40минут.Курсобучение 

предусматривает теоретическую и практическую часть. 

 

Формызанятий:Коллективные(фронтальнаяработа);Групповые; 

Индивидуальные. 

 

Цель:формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни,укрепление здоровья школьников,создание условий для 

формирования у обучающихся устойчивых навыков безопасного 

поведения на улицах и дорогах. 

 

Планируемыерезультатыизучениякружка«ЮныйИнспектор 

дорожного движения» 

Результатамивоспитательно-образовательнойдеятельностипрограммы 

являются: развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, 

оказаниядоврачебноймедицинскойпомощи,разносторонняяфизическаяи 

психологическая подготовка учащихся, сокращение количества ДТП с 

участием обучающихся, увеличение количества обучающихся, входящихв 

состав отряда ЮИД, повышение уровня теоретических знаний по ПДД, 

расширить знания учащихся об истории правил дорожного движения; 

повысить дорожную грамотность учащихся;сформировать мотивационно – 

поведенческую культуру ребенка в условиях общения с дорогой; повысить 

ответственность детей за свое поведение на дороге. 

Дляоценкиличностныхрезультатовиспользуютсяследующие материалы 

и методы : тесты, викторины, игровые программы. зачеты, соревнования, 

опрос, беседа, тренинги, участие в конкурсах. 

Сведенияоразработчике 

 

Ф.И.О:ГельфинштейнЕленаВикторовна 



54  

Должность:педагогДО 

Категория: Высшая 

Образование: Высшее 

Стаж:23года 
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2. Безопасностьнадороге.Карточкидляразвитияребёнка -М.:Улыбка, 

2014г.-231с. 
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3. Лыкова, И. А. Безопасность на дороге. Беседы по картинкам. 

Основныепонятия.Дидактическийматериал(набориз8карточек)/ 

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова. - М.: Цветной мир, 2014. - 533 c. 

4. ЖульневН.Я.Правиладорожногодвижениядляначинающих2016 (со 

всеми изменениями)/Н.Я. Жульнев.- М.: Эксмо, 2016г.-304с. 

5. Правиладорожногодвижения.-Москва,2014г. 

6. ШельминЕ.В. Правиладорожногодвижения2013спримерамии 

комментариями/ 

Е.В.Шельмин.-СПб:Питер,2013г.-160с. 

7. Шипунова,В.А.Безопасностьнадороге.Сложныеситуации/В.А. 

Шипунова. - М.: Карапуз, 2014. - 712 c. 

8. Правиладорожныезнатькаждомуположено:Познавательныеигрыс 

дошколятамиишкольниками./Авт.-сост.М.С.Коган.–Новосибирск: 

Сиб.унив. изд-во, 2006. 

9. Сосунова Е.М., Форштат М.Л. «Учись быть пешеходом», учебное 

пособиепоПравиламдорожногодвижениядляучащихсянач.шк.в2ч. (для 

5 кл., 6 кл.) – СПб.: Изд. Дом «МиМ», 2007. 

 

Списоклитературыдляродителей: 

 

1. Волович,В.Г.Академиявыживания/В.Г.Волович.-М.:Толк,1995. 

2. ФедотовЮ.Н.,Востоков И.Е.Спортивно-оздоровительныйтуризм. – 

М., 2004. 

3. Цвилюк,Г.Е.Азыбезопасности.Книгадлядетейиродителей/Г.Е. 

Цвилюк. - М.: Просвещение, 1994. – 175 с. 

 

 

Ресурсыинтернета: 

 

1. Правиладорожногодвижения-тренажёрhttp://cafel.narod.ru/index.htm 

2. ПрезентациипоПДД:http://www.uchportal.ru/load/47-1-0-24493 

3. http://www.klassnye-chasy.ru/po-pravilam-dorozhnogo-dvizheniya 

4. http://school4-lang.ucoz.ru/load/bezopasnost/prezentacii_po_pdd/7 

5. http://moraptal- 

bikbai.ucoz.ru/load/nash_kollektiv/vneklassnye_meroprijatija/prezentacija_ 

pdd/9-1-0-23 

6. СтоляроваЛ.Н.,СавурёнокЕ.М.Рабочаяпрограмма«Азбукаюного 

пешехода. Добрая дорога». 

7. http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/programma-po- 

pdd-1-4-klass-azbuka-yunogo-peshekhoda-dobraya- 

8. Сайт «Мамин град» - правила дорожного движения для детей - 

http://maminsite.ru/forum/viewforum.php?f=48&sid=faf59ffb507cf89f92e3 

6a32210a71c8 

http://cafel.narod.ru/index.htm
http://www.uchportal.ru/load/47-1-0-24493
http://www.klassnye-chasy.ru/po-pravilam-dorozhnogo-dvizheniya
http://school4-lang.ucoz.ru/load/bezopasnost/prezentacii_po_pdd/7
http://moraptal-/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/programma-po-
http://maminsite.ru/forum/viewforum.php?f=48&sid=faf59ffb507cf89f92e3
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9. ЖикулинаИ.В.ЗанятияпоПДДдляначальнойшколы. – 

http://propaganda-bdd.ru/index.php?act=pages&id=85 

 

 

 

 

 

 

 
Календарныйплан. 

 

№ Теоретическаячасть Общее 

кол-во 
часов 

Теория Практика Формы 

Аттестации/ 
контроля 

 Введение 1 1 0  

1 Вводное занятие. 

Инструктаж потехнике 

безопасностиназанятиях 

кружка 

1   Опрос. 

05.09.2022 

 Правиладорожного 

движения 

18 11 7  

2 Разработка и изучение 

положенияоботрядеЮИД. 

Задачи на новый учебный 

год.Основныепонятияи 

термины ПДД 

 1  Педагогическое 

наблюдение 

12.09.2022 

3 Праваи обязанности и 

ответственностьучастников 
дорожногодвижения. 

 0,5  Педагогическое 

наблюдение 
19.09.2022 

4 Дорожныезнакии 

дополнительныесредства 

информации 

 1 1 Педагогическое 

наблюдение 

26.09.2022 

5 Правила движения 
пешехода. 

 1 1 Тестирование 
03.10.2022 

6 Гдеикакпереходить улицу?  0,5 0,5 Опрос 

10.10.2022 

7 Элементы улици дорог.  1  Опрос 
17.10.2022 

8 Регулируемыйперекрёсток  1 1 Опрос 
24.10.2022 

http://propaganda-bdd.ru/index.php?act=pages&id=85
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9 Нерегулируемый 
перекрёсток 

 0,5 0,5 Опрос 
01.11.2022 

10 Правила движения 
велосипедистов,мопедиста 

 0,5 0,5 8.11.2022 

11 Перевозкалюдейигрузана 

велосипеде и 

мототранспорте 

 0,5 0,5 Опрос 

21.11.2022 

12 Движениегруппы 

пешеходов и 

велосипедистов 

 0,5 0,5 Игровая 

программа 

29.11.2022 

13 Устройство велосипеда; 

техническиетребованияк 
велосипедуимопеду. 

 0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение 
06.12.2022 

14 Фигурное вождение 
велосипеда. 

  1 Вождение 
13.12.2022 

15 Дорожнаяразметка.  0,5  Участие в 

конкурсе 

20.12.2022 

16 Правилапользования 
транспортом 

 0,5  Участие в 

конкурсе 

27.12.2022 

17 Нажелезной дороге.  0,5  Опрос 
17.01.2023 

18 Движениепо загородной 
дороге 

 0,5  Опрос 
24.01.2023 

19 Дорожныеловушки  0,5  Опрос 

31.01.2023 

 Перваямедицинская 

помощь 

9 4 5  

20- 

21 
Ожоги,обморожения  1 1 Опрос 

04.02.2023 
11.02.2023 

22- 
23 

Виды кровотечений. 

Остановкакровотечений 

 1 1 Опрос 

18.02.2023 
25.02.2023 

24- 

25 

Транспортировка 

пострадавших 
 1 1 Опрос 

04.03.2023 
11.03.2023 

26- 

27- 

28 

Переломы  1 2 Опрос 

18.03.2023 

25.03.2023 
08.04.2023 

29- 

30- 

31- 

32- 

33- 

34- 

35 

Заключительноезанятие. 

Подготовка 

агитвыступления 

7 1 6 Творческое 

задание 

15.04.2023 

22.04.2023 

29.04.2023 

06.05.2023 

13.05.2023 

20.05.2023 
27.05.2023 
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